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Habilitacao Profissional: Técnico de Enfermagem

Qualificag&o: Técnico de Enfermagem

Componente Curricular: Estagio Supervisionado em Enfermagem em Salde Mental Il

Moédulo: 4° B C. H. Semanal: 2 horas

Professor: Ana Paula F. Martinelli e Silva, Cleide M. da Costa, Camila M. Picharillo, Renata O.
D. de Souza

| — AtribuicBes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacéo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.

e Conduzir paciente a atividades sociais.

Utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional
Prevenir tentativas de suicidio e situa¢fes de risco.

Disponibilizar pertences pessoais para paciente (preservacdo da identidade).
Estimular paciente na expresséo de sentimentos.

Proteger paciente durante crises.

Trocar informagdes técnicas.

Recomendar abstencao de decisdes durante surto mental.

Limitar espaco de circulagéo de paciente.

Orientar a familia sobre doenca mental.
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e Implementar atividades terapéuticas prescritas.
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Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular

Componente Curricular: Estagio Supervisionado em Enfermagem em Saude Mental || Médulo: 4°B
N° Competéncias N° Habilidades N° Bases Tecnologicas
1. |Avaliar as necessidades béasicas do 1.1 | Estabelecer comunicacéo eficiente com o cliente / | 1 Evolucéo histérica da assisténcia a
cliente/paciente com transtorno mental. paciente para a efetiva assisténcia. Saude Mental e da Psiquiatria.
1.2 | Proporcionar cuidados de Enfermagem que
atendam as necessidades basicas do 2 Politicas de Saude relativas a saide mental.
cliente/paciente portador de transtornos mentais e 3 Principios que regem a assisténcia a Saude
13 usuarios de diferentes drogas. Mental.
"~ | Aplicar legislacéo especificas em saude mental.
4 Estruturacdo dos diversos niveis de atengdo
a Saude Mental.
2. | Reconhecer os sinais e sintomas dos 2.1 | Identificar os sinais e sintomas dos quadros
quadros agudos e crbnicos de transtornos agudos e cronicos de transtornos mentais. 5 Legislacao especifica em saude mental.
mentais, relacionando-os com o0s 2.2 | Prestar assisténcia de enfermagem a individuos
procedimentos e cuidados de enfermagem com quadros agudos ou cronicos de transtornos
ao individuo com intercorréncias mentais. 6 Medidas de prevencdo de disturbios
psiquiatricas. 23 Relacionar a patologia com a medicac¢édo prescrita. mentais.
24 Identificar rea¢Bes adversas ao tratamento
" | medicamentoso. Classificacdo das doencas mentais,
7 drogaditos e seus determinantes.
3. | Analisar as diversas formas de tratamento | 3-1 Aplicar técnicas de conten¢do em individuos com Apresentagdo de métodos ladicos para
dos transtornos mental. distdrbios de comportamento. 8 pacientes com transtornos mentais.
3.2 | Administrar medicamentos por vias diversas.
3.3 | Acompanhar o individuo nas diversas terapias.
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Il — Procedimento Didéatico e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular: Estagio Supervisionado em Enfermagem em Salde Mental Il

Médulo: 4°B

Habilidade

Bases Tecnoldgicas

Procedimentos Didaticos

Cronograma / Dia e Més

Identificar as doencas
mentais prevalentes na
comunidade.

Atuacao da equipe de
enfermagem na identificacéo
de doencgas transmissiveis e/ou
de notificacdo compulséria.

Acompanhar o aluno durante sua interacéo
com a comunidade na deteccdo de doencas

Aplicar as medidas de

protecdo e prevencgdo

recomendadas para as
doencas transmissiveis.

Atuacao da equipe de
enfermagem no
reconhecimento de medidas de
protecdo e prevencdo a serem
adotadas pela populacédo no
caso de doencgas
transmissiveis e/ou de
notificacdo compulsoria.

Observar o0 aluno na detec¢édo de medidas de
protecdo adequadas para cada patologia.

Esclarecer a populacéo
acerca das medidas de
protecédo e prevencao
recomendadas em saude
mental.

Atuacao da equipe de
enfermagem de todas as acdes
que envolvem o processo
saude-doenca de individuos,
familia e junto ao coletivo.

Observar o aluno na detec¢édo de medidas de
protecdo adequadas para cada patologia.

Identificar as  principais
necessidades do individuo e
da familia relativas a satde.

Atuacao da equipe de
enfermagem de todas as acbes
que envolvem o processo
saude-doenca de individuos,
familia e junto ao coletivo.

Acompanhamento do aluno na orientacao de
USUArios.
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Registrar em prontuario
todas as informacdes
fornecidas pelo individuo e
familiares.

Atuacéo da equipe de
enfermagem no
reconhecimento de acdes de
enfermagem para atuar no
processo saude-doenca de
individuos, familia e junto ao
coletivo.

Observacéo direta do aluno em atividades de
acolhimento, em anamnese com pacientes e
no registro de informacgdes.

Realizar agbes educativas
para o individuo, familia ou
grupos especificos como
criangas, adolescentes,
gestantes e outros.

Atuacao da equipe de
enfermagem de todas as acbes
que envolvem o processo
saude-doenca de individuos,
familia e junto ao coletivo.

Observacéo direta do aluno em atividades de
acolhimento, em anamnese com pacientes e
no registro de informacgdes.
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de Técnico de Enfermagem
Componente Curricular: Estagio Supervisionado em Enfermagem em Saude Mental I

Competéncia Instrumer:jto(s) e_Pro~celd|mentos Critérios de Desempenho Evidéncias de Desempenho
e Avaliacao
- Descrever e identificar ao longo da | - Descreveu e identificou ao longo
- Avaliar as necessidades | Avaliagdo continua em campo de histéria  os acontecimentos e|da histéria 0s acontecimentos e
béasicas do cliente/paciente | estagio e avaliacao final em cada mudang¢as no tratamento e politicas | mudangcas no tratamento e politicas
com transtorno mental. componente curricular. relacionadas a salude mental. relacionadas a salude mental
- Reconhecer os sinais e
sintomas dos quadros - Analisar/identificar ~0os  véarios|-  Analisou/identificou os  vérios
agudos e crbnicos de transtornos mentais e de | transtornos mentais e de
transtornos mentais, comportamento nos seus quadros|comportamento nos seus quadros
relacionando-os com os agudos e cronicos. agudos e crbnicos.
procedimentos e cuidados
de enfermagem ao
individuo com
intercorréncias
psiquiatricas.
- Analisar as diversas - Desenvolver habilidade e adquirir | - Desenvolveu habilidade e adquiriu
formas de tratamento dos conhecimento de tratamento ludico. conhecimento de
transtornos mental. tratamento ludico.
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V — Plano de atividades docentes*

Atendimento a alunos por Participacdo em
Projetos e Acbes | meio de acBes e/ou projetos reuniées com
. : voltados a voltados a superacgdo de Preparo e correcéo Preparo de Coordenador de
Atividades Previstas N X S . e )
reducéo da defasagens de aprendizado de avaliagbes material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséo Escolar ou em processo de em Calendéario
Progressao Parcial Escolar
Julho X X X X
X
Agosto X X X X
Setembro X X X X
Outubro X X X X X
X
Novembro X X X
Dezembro X X X X
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*Assinalar com X as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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VI - Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Porto Alegre:
Artmed. 2010.

DALLY, Peter e HARRINGTON, Heather - Psicologia e Psiquiatria na Enfermagem — Editora
Pedagdgica e Universitaria; Sdo Paulo.

SADOCK, B.J.; SADOCK,V.A. Compéndio de Psiquiatria - Ciéncia do comportamento e
psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artes Médicas, 2013.

TOWNSEND, M.C. Enfermagem psiquiatrica:conceitos de cuidados.Rio de
Janeiro:Guanabara/koogan,2012.

VIl — Propostas de Integragédo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

- Participacao dos alunos nos eventos municipais, devido parcerias com a secretaria de saude
de S&o Carlos:

a) Julho Amarelo : prevencao da hepatites virais

b) Outubro rosa: prevengcéo do Cancer de mama

¢) Novembro azul: prevencao contra o Cancer de Préstata.

- Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de
graduacdo em enfermagem assistem e auxiliam nos docentes nas aulas.

- Participacéo dos alunos do 4° modulo na Feteps, com o trabalho de conclusédo de curso
sobre sifilis.

VIl - Estratégias de Recuperacdo Continua (para alunos com baixo
rendimento/dificuldades de aprendizagem)

O (a) aluno(a) sera acompanhado(a) diaria e continuamente, recebendo feedback sobre seu
desempenho e a respeito das competéncias nao construidas pelo mesmo no decorrer do
estagio, para que nao haja prejuizo do aprendizado.

O (a) aluno (a) que comparecer com uniforme inadequado, material de bolso incompleto e
aparéncia pessoal inadequada, ndo podera realizar o estagio.

O aluno devera ser assiduo e qualquer intercorréncia devera comunicar professor do estagio e
coordenacéo de area.

Serdo avaliados requisitos esséncias na assisténcia a Saude Mental tais como: medicacdes
utilizadas pelos pacientes, conhecimento das patologias para poder empregar a intervencéo
necessaria.

Sera permitido apenas 15 minutos de atraso para o inicio de das atividades, as quais serédo
avaliadas. Caso o atraso supere os 15 minutos o aluno estard sujeito a reposicao. Dentro da
avaliacdo do final de estagio na avaliagéo individual os critério da ficha de avaliacdo: Etica,
Assiduidade, Conhecimento teérico, Organizacdo, Iniciativa. Ao final do estagio sera realizada
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uma avaliacdo escrita individual sobre as competéncias e habilidades adquiridas no campo de
estagio.

IX — Identificacao:

Nome do professor: Ana Paula F. Martinelli e Silva, Cleide M. da Costa, Camila M. Picharillo, Renata O.
D. de Souza

Assinatura: Data: 16/08/2016

X — Parecer do Coordenador de Curso:

Nome do coordenador (a): Dirlei Martins Franco
Assinatura: Data: 16/08/2016

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico

Xl- Replanejamento
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