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Qualificagédo: AUXILIAR DE ENFERMAGEM

Componente Curricular: PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM I
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Professor: Cristiane Leite de Almeida / Dilcely Rosana Valerio/ Glaucia Regina L. Negré/
Valéria Moraes Schetini/ Zilda Rezende Mota Botan

| — AtribuicBes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitagéo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.

*Efetuar procedimentos de admisséo.

*Preparar o cliente para exames.

*Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificagdo.

*Executar tratamentos especificamente prescritos ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como: ministrar medicamentos por via oral e parenteral,

fazer curativos, instalar oxigenioterapia, nebulizacéo e realizar controle hidrico.

*Prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua seguranca, inclusive:
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alimenta-lo ou auxilid-lo a se alimentar e zelar pela limpeza e ordem do material, de

equipamentos e as dependéncias de unidades de saude.

*Executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de clientes.

*Participar dos procedimentos p6s-morte.

*Utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multidisciplinar.
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Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular

Componente Curricular: Procedimentos de Enfermagem I

Médulo: 2 médulo A

N° Competéncias N° Habilidades N° Bases Tecnologicas
ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO
Locais para Estagio: Unidades de
Internacao hospitalar (Clinica ou Cirargica)
1. Relacionar 05 procedlm_entos . de 1.1 | Proceder a higienizagdo das maos, antes e apos af 1. Técnica de higieniza¢éo das maos.
enfermagem & saude do paciente/cliente, s .
. realizacdo dos procedimentos.
respeitando as normas de seguranca e o
ﬁhemnghmazntfgsicadse suas  necessidades 1.2 | Executar técnicas de higiene, conforto e de
' seguranca ao paciente/cliente.
1.3 | Executar técnicas de mensuracdo antropomeétrica
(peso, altura e circunferéncia abdominal) e
verificar sinais vitais.
1.4 |Informar, orientar, encaminhar, preparar, apoiar e
posicionar o cliente/paciente antes e durante
qualquer exame a serem realizados.
1.5 | Selecionar materiais e equipamentos necessarios
e adequados ao exame clinico geral e
especializado, verificando o seu funcionamento.
2. |Prestar assisténcia de enfermagem aof2.1 |Observar atitudes dos clientes/pacientes no Prevencao e controle da infeccdo nos

paciente/cliente hospitalizado na realizacdo

momento da realizagdo dos procedimentos

cuidados de enfermagem prestados ao
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dos procedimentos terapéuticos,
respeitando as normas de seguranca.
2.2
2.3
24
25
2.6

3. |Analisar a legislacdo referente aof3.0
prontuério do paciente e as normas que
orientam os registros de enfermagem.

3.1

3.2

terapéuticos.

Realizar  procedimentos e cuidados de
enfermagem de acordo com a prescricdo
multidisciplinar.

Aplicar medidas assépticas nos procedimentos de
enfermagem visando proteger o paciente/cliente
de contaminagdes.

Aplicar as precaucfes normatizadas pelo servico
de saude.

Aplicar as normas de seguranca para prevencao
de acidentes de trabalho.

Relacionar normas de seguranca relativas a
perfuro cortantes.
Registrar e anotar ocorréncias e os cuidados

prestados de acordo com as exigéncias e normas.

Observar e identificar altera¢des e queixas dos
clientes.

Receber e passar plantdo na mudanca de turno.

cliente.

Atendimento as necessidades humanas
bésicas ao paciente hospitalizado:

Higiene e conforto:

Higiene oral

Higiene do couro cabeludo
Banho no leito

Higiene intima

Massagem de conforto

Mudanca de  declbito e
posicionamento do paciente no
leito

Mobilizacao ativa e passiva
Limpeza de unidade
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Arrumagcéo do leito
Alimentacéo e hidratacéo
Eliminacdes

Uso da comadre e do papagaio
Sono e repouso

Seguranca

Técnica de mensuracoes:
e Peso
e Altura
e Circunferéncia abdominal
e Sinais vitais
Preparo do paciente e de materiais
necessarios para procedimentos e
realizacdo de exames diagndsticos.

e Jejum

e Tricotomia

e Coleta de amostras

e Posicoes

Técnicas de seguranga do paciente
hospitalizado:
e Transporte
e Prevencdo de quedas
e Prevencdo de Ulceras por
presséo
e Prevencdo de erro no preparo e
administragdo de medicamentos
e Prevencao de infeccdo
Técnicas de procedimentos terapéuticos:
e Curativos
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Administracdo de medicamentos
Cateterismo vesical

Irrigacéo vesical

Sondagem retal

Oxigenioterapia

Aspiracao

Sondagem nasogastrica
Administracdo de dietas
Aplicacéo de calor e frio

Uso de EPIs

Normas de seguranga para a
prevencao de acidente de trabalho.
*Perfurocortante e materiais
bioldgicos.

Manuseio e descarte de residuos
sélidos dos servigos de saude.
Observacdo e comunicagdo em
enfermagem.

Anotacbes de enfermagem no
prontudrio.

Passagem de plantéo.

Centro Paula Souza — CETEC - Grupo de Supervisdo Educacional / Gestdo Pedagdgica - 2016




Centro
Paula Souza

GOVERNO DO ESTADO

SSAOPAULO

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Il — Procedimento Didéatico e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular: Procedimentos de Enfermagem I

Médulo: 2 moédulo A

Habilidade

Bases Tecnoldgicas

Procedimentos Didaticos

Cronograma / Dia e Més

Proceder a higienizacdo das
maos, antes e apés a
realizacao de
procedimentos.

Técnica de higienizacdo das
maos.

Observacéo direta do (a) aluno (a) ao realizar
a técnica de higienizagdo das méos e
orientacdo verbal e pratica, se a mesma néo
estiver segundo o preconizado pelo Ministério
da Saude.

20/07 a 15/12/2016

Executar técnicas de
higiene, conforto e de
seguranca ao
paciente/cliente.

Técnicas basicas de higiene e
conforto.
Técnicas
seguranca.

béasicas de

Acompanhamento direto do (a) aluno (a) na
execucdo de técnicas e procedimentos com
clientes dos servicos de saude, para que 0s
realizem com clareza, eficiéncia e seguranca,
garantindo o bem estar e a saude do cliente.

20/07 a 15/12/2016

Executar técnicas de
mensuracado antropométrica
(peso, altura e
circunferéncia abdominal) e
verificar sinais vitais.

Técnicas de mensuracdes e
sinais vitais.

Acompanhamento direto do (a) aluno (a) na
execucdo de técnicas e procedimentos com
clientes dos servicos de saude, para que 0s
realizem com clareza, eficiéncia e seguranca,
garantindo o bem estar e a saude do cliente.

20/07 a 15/12/2016

Informar, orientar,
encaminhar, preparar,
apoiar e posicionar 0
paciente/cliente antes e
durante exames e
procedimentos a serem
realizados.

Posicdes para exames e coleta
de material.

Acompanhamento direto do (a) aluno (a) na
execucao de técnicas e procedimentos com
clientes dos servicos de salde, para que os
realizem com clareza, eficiéncia e seguranca,
garantindo o bem estar e a saude do cliente.

20/07 a 15/12/2016
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Selecionar  materiais e
equipamentos necessarios e
adequados ao exame clinico

Materiais necessarios ao
exame clinico geral e
especializado.

Avaliar a capacidade do (a) aluno (a) para
estabelecer relacdo entre teoria e prética,
reunir equipamentos para diversos

20/07 a 15/12/2016

geral e  especializado, procedimentos e dar o destino correto a
verificando o] seu materiais coletados.

funcionamento.

Observar  atitudes  dos|Técnicas de procedimentos | Acompanhar o (a) aluno (a) na execucdo de

clientes/pacientes no
momento da realizacdo dos
procedimentos terapéuticos.

terapéuticos.

procedimentos  terapéuticos, analisando
postura e visao holistica diante do cliente.

20/07 a 15/12/2016

Realizar procedimentos e
cuidados de enfermagem de
acordo com a prescricao
multidisciplinar.

Posicdbes do corpo para os
diversos procedimentos.
Transporte e imobilizagdes.

Observar a abordagem do (a) aluno (a) ao
cliente;

Avaliar, junto ao (@) aluno (a), as
necessidades do cliente, para elaborar o
plano de cuidados a ser destinado ao mesmo,
bem como verificar se o (a) aluno (a) segue o
que esta prescrito pela equipe
multiprofissional.

20/07 a4 15/12/2016
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e Procedimentos
de Avaliacdo?

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Relacionar os procedimentos de
enfermagem a sadde do
paciente/cliente, respeitando as
normas de seguranca e O
atendimento de suas
necessidades humanas bésicas.

Avaliagdo pratica diaria em campo
de estagio;

Avaliacao Escrita;

Preenchimento de prontuério;
Plano de cuidados.

Interesse e iniciativa para a
realizacdo dos procedimentos e
cuidados com o cliente.

Executou corretamente as técnicas,
com a devida atencéo.

Apresentou interesse e iniciativa
frente as diversas situagoes.
Conseguiu analisar o estado de
saude do cliente e discutir sobre o
tratamento adotado.

Prestar assisténcia de

Avaliagdo pratica diaria em campo

Prestacdo correta de cuidados e

O aluno demonstrou ter atencéo ao

normas que  orientam
registros de enfermagem

0s

Avaliacdo Escrita,

enfermagem ao paciente/cliente | de estagio. realizacao adequada de |cliente durante a realizacdo dos
hospitalizado na realizacdo dos | Avaliacdo Escrita procedimentos, na busca da|procedimentos e evitou
procedimentos terapéuticos, satisfacao das necessidades | complicacdes.

respeitando as normas de basicas dos clientes.

seguranca.

Analisar a legislagédo referente | Avaliagdo pratica diaria em campo | Conhecimento tedrico e pratico. Identificou e observou
ao prontuario do paciente e as |de estagio. corretamente as alteracbes e

relatou as queixas dos clientes
registrando e anotando no
prontuario essas ocorréncias e
cuidados prestados de acordo com
as normas e exigéncias.
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Atendimento a alunos por Participacéo em
Projetos e AcBes | meio de acBes e/ou projetos reuniées com
- . voltados a voltados a superacgao de Preparo e correcéo Preparo de Coordenador de
Atividades Previstas ~ . S : i .
reducéo da defasagens de aprendizado de avaliagdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséo Escolar ou em processo de em Calendario
Progresséo Parcial Escolar
Fevereiro X X X X
Marco X X X X
X
Abril X X X X
Maio X X X X X
Junho X X X X
X
Julho X X X X
X

*Assinalar com X as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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VI - Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

A.B.A.G, Fatima; T.F.C., Maria; C.D.R., Solange. Procedimentos Basicos em Enfermagem.
Campinas, SP, Komed Editora, 2011.

R.P., Cristina; T.C., Gladis Manual de consulta para estdgio em Enfermagem.. Sdo Caetano
do Sul, SP, Difusao Editora, 2012.

Técnicas Basicas de Enfermagem/Organizadoras Passos, Vanda Cristina dos Santos;
Volpato, Andrea C. Brassane. 52 ed. S&o Paulo: Martinari,2014.

SILVA, M. T.; SILVA, S R. L.P.T Calculo e Administracdo de Medicamentos na
Enfermagem.. 42 ed. Sdo Paulo, Martinari, 2013. 312p.

VIl - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Participacdo dos alunos em eventos municipais, devido parcerias com a Secretaria de Saude de
Séo Carlos:

e Julho amarelo: prevencao de hepatites virais;

e Outubro rosa: prevencéo do cancer de mama,

¢ Novembro azul: prevencédo do cancer de préstata.

Parceria realizada junto com a UFSCar, onde os alunos de licenciatura do curso de graduacgéo
em enfermagem assistem e ajudam o docentes durante as aulas.

Participacdo dos alunos na FETEPS com apresentacdo do TCC sobre sifilis.

VIl - Estratégias de Recuperacdo Continua (para alunos com baixo
rendimento/dificuldades de aprendizagem)

O (a) aluno (a) sera acompanhado (a) diaria e continuamente, recebendo feedback sobre seu
desempenho e a respeito das competéncias ndo construidas pelo mesmo no transcorrer do
estagio, para que nao haja prejuizo do aprendizado.

Serédo oferecidas oportunidades para treinamento de técnicas em laboratério de enfermagem e
no campo de estagio.

O aluno receberéa notas de relatério, trabalho, estagio e prova escrita.

Observacgdes: Nao sera recebido em campo de estagio o aluno que ndo apresentar a pasta
com o preenchimento correto das anotacdes referentes ao estagio que ja realizou, acarretando
prejuizos ao conceito emitido ao final do estagio

Sera exigido do aluno, além dos critérios apresentados acima, a responsabilidade com o
uniforme de trabalho, materiais de bolso e quanto ao cumprimento de horarios e prazos
determinados pelo docente e anota¢des conforme orientacdo do docente apdés cada dia de
estagio.

IX — Identificacéo:

Nome do professor: Cristiane Leite de Almeida / Dilcely Rosana Valerio/ Glaucia Regina L.
Negré/ Valéria Moraes Schetini/ Zilda Rezende Mota Botan
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Assinatura: Data: 20/07/2016

X — Parecer do Coordenador de Curso:

Nome do coordenador (a): Dirlei Martins Franco
Assinatura: Data: 20/07/2016

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico

Xl- Replanejamento

Sera usado em planos posteriores que se fizerem necessarios, caso haja acréscimo de base
tecnoldgica devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento do cronograma
proposto neste caso, novos PTDs serdo impressos e anexados.
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