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Plano de Curso nº 168 aprovado pela portaria Cetec nº 125 de 03/10/2012 

Etec PAULINO BOTELHO 

Código: 091 Município: SÃO CARLOS 

Eixo Tecnológico: AMBIENTE E SAÚDE 

Habilitação Profissional: TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

Qualificação: AUXILIAR DE ENFERMAGEM 

Componente Curricular: PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM II 

Módulo: 2º A C. H. Semanal: 5h/aula 

Professor: Cristiane Leite de Almeida / Dilcely Rosana Valerio/ Glaucia Regina L. Negré/ 
Valéria Moraes Schetini/ Zilda Rezende Mota Botan 

 

I – Atribuições e atividades profissionais relativas à qualificação ou à habilitação 
profissional, que justificam o desenvolvimento das competências previstas nesse 
componente curricular. 

*Efetuar procedimentos de admissão. 

*Preparar o cliente para exames. 

*Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nível de sua qualificação. 

*Executar tratamentos especificamente prescritos ou de rotina, além de outras 

atividades de enfermagem, tais como: ministrar medicamentos por via oral e parenteral, 

fazer curativos, instalar oxigenioterapia, nebulização e realizar controle hídrico.  

*Prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua segurança, inclusive: 
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alimentá-lo ou auxiliá-lo a se alimentar e zelar pela limpeza e ordem do material, de 

equipamentos e as dependências de unidades de saúde. 

*Executar os trabalhos de rotina vinculados à alta de clientes. 

*Participar dos procedimentos pós-morte. 

*Utilizar princípios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multidisciplinar. 
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II – Competências, Habilidades e Bases Tecnológicas do Componente Curricular 

Componente Curricular: Procedimentos de Enfermagem II                                                                                                       Módulo: 2 módulo A  

 
 

Nº 

 

Competências 
 

Nº 

 

Habilidades 

 

Nº 

 

Bases Tecnológicas 

 
 
 
 
 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 
 
 
 

Relacionar os procedimentos de 
enfermagem à saúde do paciente/cliente, 
respeitando as normas de segurança e o 
atendimento de suas necessidades 
humanas básicas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prestar assistência de enfermagem ao 
paciente/cliente hospitalizado na realização 

 
 
 
 
 
1.1 
 
 
1.2 
 
 
1.3 
 
 
 
1.4 
 
 
 
1.5 
 
 
 
 
2.1 
 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 
 

 
 
 
Proceder a higienização das mãos, antes e após a 
realização dos procedimentos. 
 
Executar técnicas de higiene, conforto e de 
segurança ao paciente/cliente. 
 
Executar técnicas de mensuração antropométrica 
(peso, altura e circunferência abdominal) e 
verificar sinais vitais.   
 
Informar, orientar, encaminhar, preparar, apoiar e 
posicionar o cliente/paciente antes e durante 
qualquer exame a serem realizados.   
 
Selecionar materiais e equipamentos necessários 
e adequados ao exame clínico geral e 
especializado, verificando o seu funcionamento. 
 
 
Observar atitudes dos clientes/pacientes no 
momento da realização dos procedimentos 

 
 
 
 
   
  1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. 
 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 
Locais para Estágio: Unidades de  

Internação hospitalar (Clínica ou Cirúrgica) 
 
 
Técnica de higienização das mãos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prevenção e controle da infecção nos 
cuidados de enfermagem prestados ao 
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3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dos procedimentos terapêuticos, 
respeitando as normas de segurança. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Analisar a legislação referente ao 
prontuário do paciente e as normas que 
orientam os registros de enfermagem. 

 
 
2.2 
 
 
 
2.3 
 
 
 
2.4 
 
 
2.5 
 
 
2.6 
 
 
 
3.0 
 
 
 
3.1 
 
 
3.2 

terapêuticos. 
 
Realizar procedimentos e cuidados de 
enfermagem de acordo com a prescrição 
multidisciplinar. 
 
Aplicar medidas assépticas nos procedimentos de 
enfermagem visando proteger o paciente/cliente 
de contaminações. 
 
Aplicar as precauções normatizadas pelo serviço 
de saúde. 
 
Aplicar as normas de segurança para prevenção 
de acidentes de trabalho. 
 
Relacionar normas de segurança relativas a 
perfuro cortantes. 
 
 
Registrar e anotar ocorrências e os cuidados 
prestados de acordo com as exigências e normas.   
 
Observar e identificar alterações e queixas dos 
clientes. 
 
Receber e passar plantão na mudança de turno. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cliente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atendimento às necessidades humanas 
básicas ao paciente hospitalizado:  
 
  Higiene e conforto: 

 Higiene oral 

 Higiene do couro cabeludo 

 Banho no leito 

 Higiene íntima 

 Massagem de conforto 

 Mudança de decúbito e 
posicionamento do paciente no 
leito 

 Mobilização ativa e passiva 
Limpeza de unidade 
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 4. 
 
 
 
 
 
 
  5. 
 
 
 
 
 
 
 
 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  7. 

 Arrumação do leito 

 Alimentação e hidratação 

 Eliminações 

 Uso da comadre e do papagaio 

 Sono e repouso 

 Segurança 
 
 
Técnica de mensurações: 

 Peso 

 Altura 

 Circunferência abdominal 

 Sinais vitais 
 
Preparo do paciente e de materiais 
necessários para procedimentos e 
realização de exames diagnósticos. 

 Jejum 

 Tricotomia 

 Coleta de amostras 

 Posições 
 
Técnicas de segurança do paciente 
hospitalizado: 

 Transporte 

 Prevenção de quedas 

 Prevenção de úlceras por 
pressão 

 Prevenção de erro no preparo e 
administração de medicamentos 

 Prevenção de infecção 
Técnicas de procedimentos terapêuticos: 

 Curativos 
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 Administração de medicamentos 

 Cateterismo vesical 

 Irrigação vesical 

 Sondagem retal 

 Oxigenioterapia 

 Aspiração 

 Sondagem nasogástrica 

 Administração de dietas 

 Aplicação de calor e frio 
 

 Uso de EPIs 

 Normas de segurança para a 
prevenção de acidente de trabalho. 

 *Perfurocortante e materiais 
biológicos. 

 Manuseio e descarte de resíduos 
sólidos dos serviços de saúde. 

 Observação e comunicação em 
enfermagem. 

 Anotações de enfermagem no 
prontuário. 

 Passagem de plantão.      

 
 



 

________________________________________________________________________________________ 

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec 

 

Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2016 

 

III – Procedimento Didático e Cronograma de Desenvolvimento 

 
Componente Curricular: Procedimentos de Enfermagem II                                                                                               Módulo: 2 módulo A 
 

Habilidade Bases Tecnológicas  Procedimentos Didáticos Cronograma / Dia e Mês 

Proceder à higienização das 
mãos, antes e após a 
realização de 
procedimentos. 

Técnica de higienização das 
mãos.  
 

Observação direta do (a) aluno (a) ao realizar 
a técnica de higienização das mãos e 
orientação verbal e prática, se a mesma não 
estiver segundo o preconizado pelo Ministério 
da Saúde. 

20/07 à 15/12/2016 

Executar técnicas de 
higiene, conforto e de 
segurança ao 
paciente/cliente.  

Técnicas básicas de higiene e 
conforto. 
Técnicas básicas de 
segurança. 

Acompanhamento direto do (a) aluno (a) na 
execução de técnicas e procedimentos com 
clientes dos serviços de saúde, para que os 
realizem com clareza, eficiência e segurança, 
garantindo o bem estar e a saúde do cliente. 

20/07 à 15/12/2016 

Executar técnicas de 
mensuração antropométrica 
(peso, altura e 
circunferência abdominal) e 
verificar sinais vitais. 

Técnicas de mensurações e 
sinais vitais. 

Acompanhamento direto do (a) aluno (a) na 
execução de técnicas e procedimentos com 
clientes dos serviços de saúde, para que os 
realizem com clareza, eficiência e segurança, 
garantindo o bem estar e a saúde do cliente. 

20/07 à 15/12/2016 

Informar, orientar, 
encaminhar, preparar, 
apoiar e posicionar o 
paciente/cliente antes e 
durante exames e 
procedimentos a serem 
realizados. 

Posições para exames e coleta 
de material. 

Acompanhamento direto do (a) aluno (a) na 
execução de técnicas e procedimentos com 
clientes dos serviços de saúde, para que os 
realizem com clareza, eficiência e segurança, 
garantindo o bem estar e a saúde do cliente. 

20/07 à 15/12/2016 
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Selecionar materiais e 
equipamentos necessários e 
adequados ao exame clínico 
geral e especializado, 
verificando o seu 
funcionamento.  

Materiais necessários ao 
exame clínico geral e 
especializado. 

Avaliar a capacidade do (a) aluno (a) para 
estabelecer relação entre teoria e prática, 
reunir equipamentos para diversos 
procedimentos e dar o destino correto a 
materiais coletados. 

20/07 à 15/12/2016 

Observar atitudes dos 
clientes/pacientes no 
momento da realização dos 
procedimentos terapêuticos. 

Técnicas de procedimentos 
terapêuticos. 
 

Acompanhar o (a) aluno (a) na execução de 
procedimentos terapêuticos, analisando 
postura e visão holística diante do cliente. 
 

20/07 à 15/12/2016 

Realizar procedimentos e 
cuidados de enfermagem de 
acordo com a prescrição 
multidisciplinar.  
 

Posições do corpo para os 
diversos procedimentos. 
Transporte e imobilizações. 

Observar a abordagem do (a) aluno (a) ao 
cliente; 
Avaliar, junto ao (à) aluno (a), as 
necessidades do cliente, para elaborar o 
plano de cuidados a ser destinado ao mesmo, 
bem como verificar se o (a) aluno (a) segue o 
que está prescrito pela equipe 
multiprofissional. 

20/07 à 15/12/2016 
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IV - Plano de Avaliação de Competências 

 

Competência 
Instrumento(s) e Procedimentos 

de Avaliação1 
Critérios de Desempenho Evidências de Desempenho 

Relacionar os procedimentos de 
enfermagem à saúde do 
paciente/cliente, respeitando as 
normas de segurança e o 
atendimento de suas 
necessidades humanas básicas. 
 

Avaliação prática diária em campo 
de estágio; 
Avaliação Escrita; 
Preenchimento de prontuário; 
Plano de cuidados. 

Interesse e iniciativa para a 
realização dos procedimentos e 
cuidados com o cliente. 
 

Executou corretamente as técnicas, 
com a devida atenção.  
Apresentou interesse e iniciativa 
frente às diversas situações. 
Conseguiu analisar o estado de 
saúde do cliente e discutir sobre o 
tratamento adotado. 

Prestar assistência de 
enfermagem ao paciente/cliente 
hospitalizado na realização dos 
procedimentos terapêuticos, 
respeitando as normas de 
segurança. 

Avaliação prática diária em campo 
de estágio. 
Avaliação Escrita 

Prestação correta de cuidados e 
realização adequada de 
procedimentos, na busca da 
satisfação das necessidades 
básicas dos clientes. 
 
 

O aluno demonstrou ter atenção ao 
cliente durante a realização dos 
procedimentos e evitou 
complicações.   

Analisar a legislação referente 
ao prontuário do paciente e as 
normas que orientam os 
registros de enfermagem 

Avaliação prática diária em campo 
de estágio. 
Avaliação Escrita, 

Conhecimento teórico e prático. Identificou e observou 
corretamente as alterações e 
relatou as queixas dos clientes 
registrando e anotando no 
prontuário essas ocorrências e 
cuidados prestados de acordo com 
as normas e exigências. 
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V – Plano de atividades docentes* 

 

Atividades Previstas 

Projetos e Ações 
voltados à 
redução da 

Evasão Escolar 

Atendimento a alunos por 
meio de ações e/ou projetos 

voltados à superação de 
defasagens de aprendizado 

ou em processo de 
Progressão Parcial 

Preparo e correção 
de avaliações 

Preparo de 
material didático 

Participação em 
reuniões com 

Coordenador de 
Curso e/ou previstas 

em Calendário 
Escolar 

      

Fevereiro 
  
X 
 

 X 
 

 X 
 

 X 
   

Março 
  
 

X 
X 
 

X 
 

X 
 

 X 
 

Abril 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
   

Maio 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 X 
 

Junho 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
  X 

Julho 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
  X 

 
*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês. 



 
________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Administração Central 

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec 
 

 

Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2016 
 

VI – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia) 

A.B.A.G, Fátima; T.F.C., Maria; C.D.R., Solange. Procedimentos Básicos em Enfermagem. 
Campinas, SP, Komed Editora, 2011. 

R.P., Cristina; T.C., Gladis Manual de consulta para estágio em Enfermagem.. São Caetano 
do Sul, SP, Difusão Editora, 2012. 

Técnicas Básicas de Enfermagem/Organizadoras Passos, Vanda Cristina dos Santos;  
Volpato,  Andrea C. Brassane. 5ª ed._São Paulo: Martinari,2014. 

SILVA, M. T.; SILVA, S R. L.P.T Cálculo e Administração de Medicamentos na 
Enfermagem.. 4ª ed. São Paulo, Martinari, 2013. 312p. 

 

VII – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra 

Participação dos alunos em eventos municipais, devido parcerias com a Secretaria de Saúde de 
São Carlos: 

 Julho amarelo: prevenção de hepatites virais; 

 Outubro rosa: prevenção do câncer de mama; 

 Novembro azul: prevenção do câncer de próstata. 
 

Parceria realizada junto com a UFSCar, onde os alunos de licenciatura do curso de graduação 
em enfermagem assistem e ajudam o docentes durante as aulas. 
 
Participação dos alunos na FETEPS com apresentação do TCC sobre sífilis. 

 

VIII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo 
rendimento/dificuldades de aprendizagem) 

O (a) aluno (a) será acompanhado (a) diária e continuamente, recebendo feedback sobre seu 
desempenho e a respeito das competências não construídas pelo mesmo no transcorrer do 
estágio, para que não haja prejuízo do aprendizado. 
Serão oferecidas oportunidades para treinamento de técnicas em laboratório de enfermagem e 
no campo de estágio. 
O aluno receberá notas de relatório, trabalho, estágio e prova escrita. 
 
Observações: Não será recebido em campo de estágio o aluno que não apresentar a pasta 

com o preenchimento correto das anotações referentes ao estágio que já realizou, acarretando 
prejuízos ao conceito emitido ao final do estágio 
Será exigido do aluno, além dos critérios apresentados acima, a responsabilidade com o 
uniforme de trabalho, materiais de bolso e quanto ao cumprimento de horários e prazos 
determinados pelo docente e anotações conforme orientação do docente após cada dia de 
estágio. 

 

IX – Identificação: 

Nome do professor: Cristiane Leite de Almeida / Dilcely Rosana Valerio/ Glaucia Regina L. 
Negré/ Valéria Moraes Schetini/ Zilda Rezende Mota Botan 
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Assinatura:                                                                                        Data: 20/07/2016 
 
 
 

 

X – Parecer do Coordenador de Curso: 

 

Nome do coordenador (a): Dirlei Martins Franco 

Assinatura:                                                                                        Data:   20/07/2016 
 
 
____________________________________ 
Data e ciência do Coordenador Pedagógico     
 

 
 

XI– Replanejamento 

Será usado em planos posteriores que se fizerem necessários, caso haja acréscimo de base 
tecnológica devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento do cronograma 
proposto neste caso, novos PTDs serão impressos e anexados. 

 


