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Plano de Curso nº 168 aprovado pela portaria Cetec nº 125 de 03/10/2012 

Etec :Paulino Botelho 

Código:091 Município: São Carlos 

Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Habilitação Profissional: Técnico em Enfermagem 

Qualificação: auxiliar de enfermagem 

Componente Curricular: ENFERMAGEM EM CLINICA MÉDICA E CIRÚRGICA II 

Módulo: 2º A C. H. Semanal:4 h/a 

Professor: Cristiane Leite de Almeida, Dilceli Valério, Glaucia Negré, Valeria Schettine, 
Zilda Botan 

 I– Atribuições e atividades profissionais relativas à qualificação ou à habilitação 
profissional, que justificam o desenvolvimento das competências previstas nesse 
componente curricular. 
 

Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nível de sua qualificação. 
Prestar cuidados de enfermagem no pré e pós-operatório. 
Executar atividades de desinfecção. 
Utilizar princípios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional. 
Fazer curativos. 
Participar de programas de prevenção e controle de infecção hospitalar. 
Estimular a função vésico intestinal. 
Estimular cliente. 
Administrar medicamentos. 
Registrar os procedimentos realizados. 
Registrar administração de medicamento. 

 

Plano de Trabalho Docente – 2016 

 

Ensino Técnico 
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II – Competências, Habilidades e Bases Tecnológicas do Componente Curricular 

Componente Curricular: Enfermagem em Clínica Médica e Cirúrgica II                                                                        Módulo: 2º módulo A 
 
 

Nº 

 

Competências 
 

Nº 

 

Habilidades 

 

Nº 

 

Bases Tecnológicas 

 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

Estágio Supervisionado 
 
.  
 
 
 
Promover assistência integral ao paciente 
em tratamento clínico nas diversas 
patologias. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover assistência de enfermagem ao 
paciente em tratamento cirúrgico nos 
períodos pré e pós-operatórios. 
 
 

 
 
1.1 
 
1.2 
 
1.3 
 
 
1.4 
 
1.5 
 
1.6 
 
1.7 
 
 
 
 
2.1 
 
2.2 
 
2.3 
 
 

Estágio Supervisionado 
 

Identificar as alterações fisiopatológicas nos 
diversos sistemas. 
Relacionar os cuidados de enfermagem nas 
diferentes patologias. 
Estabelecer comunicação eficiente com o cliente/ 
paciente com vistas à efetividade das ações 
realizadas.  
 Verificar sinais e sintomas decorrentes da afecção 
clínica apresentada pelo cliente/ paciente. 
.Realizar procedimentos e cuidados de 
enfermagem de acordo com a prescrição 
multidisciplinar.  
Orientar o cliente/ paciente técnicas que promovam 
o autocuidado.   
Registrar e anotar ocorrências e os cuidados 
prestados de acordo com exigências e normas.  
 
 
 
Realizar os cuidados de enfermagem nos períodos 
pré e pós-operatório.  
Identificar as alterações fisiológicas e possíveis 
complicações do pós operatório. 
Relacionar os cuidados de enfermagem nas 
complicações do pós operatório. 

 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

3 
 
 

Estágio Supervisionado 
Locais de estágio:  
Unidades de internação hospitalar de 
tratamento clínico e cirúrgico e CCIH 
 
Assistência de Enfermagem no tratamento 
clínico e cirúrgico nas patologias dos 
sistemas: 

 Osteoarticular (tipos de tração) 

 gastrointestinal 

 cardiovascular 

 respiratório 

 hematopoiético 

 linfático 

 endócrino 

 nefrourinário 

 neurológico 
 
Cuidados de Enfermagem no pré e pós-
operatório – imediato, mediato e tardio 
 
 
Assistência de enfermagem nas alterações 
fisiológicas e complicações no pós-
operatório. 
 
CCIH 
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3 Colaborar e participar de forma eficaz 
com o trabalho desenvolvido pela CCIH, 
no que compete à Enfermagem 

 

3.1 
 
 
 
3.2 
3.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Relacionar e utilizar os procedimentos de 
enfermagem utilizados com o trabalho 
desenvolvido pela CCIH, visando a prevenção da 
infecção hospitalar.  
Observar o trabalho desenvolvido pela CCIH.  
Atuar como membro da equipe de CCIH. 
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III – Procedimento Didático e Cronograma de Desenvolvimento 

Componente Curricular: Enfermagem em Clínica Médica e Cirúrgica II                                                                        Módulo: 2º módulo A 
 

Habilidade Bases Tecnológicas Procedimentos Didáticos Cronograma / Dia e Mês 

Identificar as alterações 
fisiopatológicas nos diversos 

sistemas. 
 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico nas patologias 

dos sistemas orgânicos. 
 

Observação direta do aluno e auxílio na prestação 
de cuidados aos clientes com afecções clínicas 

das unidades estabelecidas para a realização do 
estágio. 

 
20/07/2016 a 15/12/2016 

Relacionar os cuidados de 
enfermagem nas diferentes 

patologias. 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico nas patologias 

dos sistemas orgânicos. 

Observação direta do aluno e auxílio na prestação 
de cuidados aos clientes com afecções clínicas 

das unidades estabelecidas para a realização do 
estágio. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Estabelecer comunicação 
eficiente com o cliente/ 
paciente com vistas à 
efetividade das ações 

realizadas. 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico e cirúrgico nas 

mais diversas patologias. 

Acompanhamento do aluno na abordagem ao 
cliente, no estabelecimento de uma relação de 

empatia e comunicação efetivas, importantes para 
a recuperação do cliente. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Verificar sinais e sintomas 
decorrentes da afecção clínica 

apresentada pelo cliente/ 
paciente. 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico nas patologias 

dos sistemas orgânicos. 

Observação direta do aluno e auxílio na prestação 
de cuidados aos clientes com afecções clínicas 

das unidades estabelecidas para a realização do 
estágio. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Realizar procedimentos e 
cuidados de enfermagem de 

acordo com a prescrição 
multidisciplinar. 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico e cirúrgico nas 

patologias dos sistemas 
orgânicos. 

Observação direta do aluno e auxílio na prestação 
de cuidados aos clientes com afecções clínicas 

das unidades estabelecidas para a realização do 
estágio. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Orientar o cliente/ paciente 
técnicas que promovam o 

autocuidado. 
 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico e cirúrgico, 
promovendo o autocuidado. 

Observar o aluno ao fazer orientações ao cliente, 
no que diz respeito ao autocuidado, verificando a 

veracidade e embasamento teórico das 
informações. 

20/07/2016 a 15/12/2016 
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Registrar e anotar ocorrências 
e os cuidados prestados de 

acordo com exigências e 
normas. 

Assistência de Enfermagem no 
tratamento clínico e cirúrgico, 

registrando todos os 
procedimentos realizados, bem 

como intercorrências no período, 
com embasamento teórico. 

Ler as anotações de enfermagem de cada aluno 
em campo de estágio, observando a terminologia 
utilizada. Se necessário, auxiliá-lo a providenciar 

as correções e orientá-lo a registrar em prontuário 
do cliente. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Realizar os cuidados de 
enfermagem nos períodos pré 

e pós-operatório. 
 

Cuidados de Enfermagem no pré 
e pós-operatório – imediato, 

mediato e tardio. 

Observação direta do aluno e auxílio na prestação 
de cuidados aos clientes cirúrgicos das unidades 

estabelecidas para a realização do estágio. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Identificar as alterações 
fisiológicas e possíveis 
complicações do pós 

operatório. 

Assistência de enfermagem nas 
alterações fisiológicas e 

complicações no pós-operatório. 

Orientar o aluno a identificar sinais e sintomas que 
caracterizem alterações fisiológicas e 

complicações pós operatórias. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Relacionar os cuidados de 
enfermagem nas complicações 

do pós operatório. 

Assistência de enfermagem nas 
alterações fisiológicas e 

complicações no pós-operatório. 
 

Acompanhamento do aluno na execução dos 
procedimentos de enfermagem conforme 

prescrição multidisciplinar. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Relacionar e utilizar os 
procedimentos de enfermagem 

utilizados com o trabalho 
desenvolvido pela CCIH, 
visando à prevenção da 

infecção hospitalar. 

CCIH 
 

Questionar o aluno sobre os objetivos de uma 
CCIH. e observar sua atuação no desenvolvimento 

das habilidades deste componente curricular. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Colaborar com o trabalho 
desenvolvido pela CCIH. 

 

CCIH 
 

Verificar se o aluno identifica o trabalho da CCIH 
dentro da instituição, conhece os profissionais da 

equipe e suas atribuições. 

20/07/2016 a 15/12/2016 

Atuar como membro da equipe 
de CCIH 

CCIH 
 

Realizar com os alunos simulações para que eles 
compreendam o significado de ser membro da 

CCIH e como deve ser sua atuação. 

20/07/2016 a 15/12/2016 
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IV - Plano de Avaliação de Competências 

 
Competência 

 
Indicadores de Domínio Instrumentos de Avaliação Critérios de Desempenho Evidências de Desempenho 

 
 

Promover assistência integral 
ao paciente em tratamento 

clínico nas diversas 
patologias. 

Realizar procedimentos e 
técnicas de enfermagem no 

atendimento das necessidades 
básicas do cliente clínico, bem 

como aplica as técnicas de 
comunicação verbal e não 

verbal para que se obtenha um 
cuidado efetivo. 

Avaliação prática individual e 
em grupo, utilizando 

formulário próprio, ao final do 
desenvolvimento do estágio. 
Avaliação teórica em campo 

de estágio na forma de 
questionamentos aos alunos 

e escrita em sala de aula. 

Domínio teórico-prático e 
clareza na prestação de 

cuidados aos clientes clínicos; 
Habilidade para realizar as 

técnicas e procedimentos de 
enfermagem aos clientes em 

setores clínicos. 

 
O aluno demonstrou ter 
domínio teórico prático e 

habilidade ao prestar 
cuidados de enfermagem aos 
clientes clínicos nas unidades 

de estágio. 

 
 
 

Promover assistência de 
enfermagem ao paciente em 

tratamento cirúrgico nos 
períodos pré e pós-

operatórios. 

 

Realizar procedimentos e 
técnicas de enfermagem no 

atendimento das necessidades 
básicas do cliente e as 

referentes aos períodos pré e 
pós operatório, mantendo boa 

comunicação, para que se 
obtenha um cuidado efetivo. 

Avaliação prática individual e 
em grupo, utilizando 

formulário próprio, ao final do 
desenvolvimento do estágio. 
Avaliação teórica em campo 

de estágio na forma de 
questionamentos aos alunos 

e escrita em sala de aula. 
Avaliação de trabalho 

solicitado pelo docente. 

Domínio teórico-prático e 
clareza na prestação de 

cuidados aos clientes clínicos; 
Habilidade para realizar as 

técnicas e procedimentos de 
enfermagem aos clientes nos 
períodos pré e pós operatório. 

 
 

O aluno demonstrou ter 
domínio teórico prático e 

habilidade ao prestar 
cuidados de enfermagem aos 
clientes nas unidades de pré e 

pós operatório. 

 
Colaborar e participar de 

forma eficaz com o trabalho 
desenvolvido pela CCIH, no 
que compete à Enfermagem. 

Identificar os objetivos de uma 
CCIH (Comissão de Controle 

de Infecção Hospitalar) e 
realizar as atividades inerentes 

ao estágio, à luz destes, 
contribuindo para o não 

aparecimento de infecções 
hospitalares. 

 
Avaliação prática individual e 

em grupo, utilizando 
formulário próprio, ao final do 
desenvolvimento do estágio. 
Avaliação teórica em campo 

de estágio na forma de 
questionamentos aos alunos 

e escrita em sala de aula. 

Aplicação do conteúdo teórico 
à prática; 

Colaboração para a 
prevenção de ocorrência de 

infecção hospitalar, no que diz 
respeito à realização de 

técnicas assépticas, conforme 
procedimentos operacionais 

padrão e utilização das 
normas de biossegurança. 

 
Relacionou a teoria à prática, 
respondendo corretamente 
aos questionamentos feitos 

pelo professor. 
Colaborou para o não 

aparecimento de infecções 
hospitalares, sempre 

utilizando técnicas assépticas, 
quando necessário. 
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Plano de atividades docentes* 
 

Atividades Previstas 

Projetos e Ações 
voltados à 
redução da 

Evasão Escolar 

Atendimento a alunos por 
meio de ações e/ou projetos 

voltados à superação de 
defasagens de aprendizado 

ou em processo de 
Progressão Parcial 

Preparo e correção 
de avaliações 

Preparo de 
material didático 

Participação em 
reuniões com 

Coordenador de 
Curso e/ou previstas 

em Calendário 
Escolar 

      

Julho 
  
X 
 

 X 
 

 X 
 

 X 
   

Agosto 
  
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 X 
 

Setembro 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
   

Outubro 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 X 
 

Novembro 
  
 
 

X 
 

X 
 

X 
   

Dezembro 
  
X 
 

X 
 

X 
 

 
   

 
*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês. 
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VI – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia) 

Curso Didático de Enfermagem, Andréa Porto da Cruz, organizadora, 2ª ed. Ver. E ampl.  São Caetano do 
Sul, São Paulo: Yendis Editora, 2006.  
Brunner & S. Tratado de Enfermagem Médico-Cirúrgica. Rio de Janeiro, Editora Guanabara, 2010 
Possari, J.F. Assistência de Enfermagem na Recuperação Pós Anestésica (RPA). 
Santos. N.C.M. Centro Cirúrgico e os Cuidados de Enfermagem. 
Possari, J.F. Centro de Material e Esterilização: planejamento e gestão.  
Obs: Livros do acervo da biblioteca da ETEC Paulino Botelho 

 

VII – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra 

- Participação dos alunos nos eventos municipais, devido parcerias com a secretaria de saúde de 
São Carlos:  
a) Julho Amarelo : prevenção da hepatites virais 
b) Outubro rosa: prevenção do Câncer de mama 
c) Novembro azul: prevenção contra o Câncer de Próstata. 
- Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de graduação em 
enfermagem assistem e auxiliam  nós docentes nas aulas. 

 

VIII– Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo 
rendimento/dificuldades de aprendizagem) 

Ao aluno com rendimento insatisfatório será realizado revisão do conteúdo ministrado, seguido de 

avaliação (escrita e oral), de acordo com a (s) competência (s) não desenvolvida (s) pelo mesmo. O aluno 

terá a recuperação contínua no decorrer do semestre. 

O aluno terá acompanhamento contínuo e individualizado, de forma a  conduzi-lo  no desenvolvimento  

das  competências  e  habilidades  que  apresentar  problema.  Quando for detectada alguma dificuldade 

na assistência de enfermagem ao cliente, ou em qualquer outra habilidade não desenvolvida, o aluno será 

orientado a refazer, planejar e executar os cuidados de enfermagem da forma correta.  

 

IX – Identificação: 

Nome do professor: Cristiane Leite de Almeida, Dilceli Valério, Glaucia Negré, Valeria Schettine, 
Zilda Botan 

Assinatura:                                                                                        Data: 16/08/2016 
 

 

X – Parecer do Coordenador de Curso: 

Nome do coordenador(a):Dirlei Martins Franco                                                                                     

____________________________________ 
Data e ciência do Coordenador Pedagógico                                     Data: 
 

 
XI– Replanejamento 
 
Será usado em planos posteriores que se fizerem necessários, caso haja acréscimo de base 
tecnológica devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento  do cronograma 
proposto neste caso, novos PTDs serão impressos e anexados. 

 


