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Ensino Técnico

Plano de Curso n° 168 aprovado pela portaria Cetec n° 125 de 03/10/2012

Etec: PAULINO BOTELHO

Cédigo: 091 Municipio: Sdo Carlos

Eixo Tecnoldgico: Ambiente e Salde

Habilitacao Profissional: : Técnico em Enfermagem

Qualificacdo: Auxiliar de Enfermagem

Componente Curricular: ACOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

Médulo 2 C C. H. Semanal: 2 h/a

Professor: Cleide Maria da Costa/Cristiane de Almeida Leite/Renata /Glaucia R. L.
Negré/Zilda Rezende Mota Botan

| — Atribuicbes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacédo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.

* Preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos.

* Efetuar o controle de clientes e de comunicantes em doencgas transmissiveis.

* Orientar familiares e pacientes.

* Realizar 0 atendimento a gestante durante o pré-natal.

*Administrar medicamentos na pos consulta e com prescricao médica.

* Realizar o atendimento as usuarias no Programa de Atengéo a Saude da Mulher.

* Realizar o atendimento aos usuarios nos programas de hipertenséo, diabetes e outros.

* Prestar orientacdes quanto aos habitos e vicios que representem riscos a saude.

* Utlizar técnica de comunicagdo interpessoal nas acdes de orientacdo do
cliente/paciente/comunidade com visitas a promogéo da saude.
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Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Componente Curricular:

ACOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

Moédulo: 2°C

NO

Competéncias

NO

Habilidades

NO

Bases Tecnoldgicas

ESTAGIO SUPERVISIONADO
Contextualizar as a¢bes de
enfermagem nos programas de
atencao primaria & saude na
comunidade.

Utilizar o Programa Nacional de
imunizacao (PNI) para subsidiar as
acOes relacionadas a conservacao,
preparo, administracao, registro,
eventos adversos, contra indicacao e
orientacdes relativas aos
imunobioldgicos nas diferentes faixas
etarias.

Desenvolver a¢gbes de educagédo a
comunidade para promocéao de habitos
saudaveis e o combate ao tabagismo

la

1b

2a

2c

2d

2e

3a

ESTAGIO SUPERVISIONADO
Utilizar técnicas de comunicacgao interpessoal.

Realizar o atendimento aos usuarios nos programas de
salde da criang¢a, do adulto, de hipertensao e diabetes,

da mulher, do idoso, do homem e de doencgas
sexualmente transmissiveis.

Realizar o atendimento a gestante durante o pré-natal.

Manusear imunobioldgicos conservando-os de acordo

com as recomendac¢des do ministério da Saude.

Preparar e administrar imunobioldgicos segundo o
Programa Nacional de Imunizagdo (PNI).

Registrar os imunobioldgicos aplicados em cartdo
proprio.

Informar quanto ao retorno e efeitos adversos das
vacinas.

Identificar efeitos adversos das vacinas, notificar em
impresso préprio e fazer o acompanhamento do
usuario.

Orientar quanto a importancia de manter habitos

saudaveis.
Participar de grupos de orientagdo quanto aos
riscos de tabagismo.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

Locais de Estagio: Unidades Basicas de
Saude

Programas de atencao primaria a saude:

. Saude da crianca;

. Saulde do adulto;

. Hipertensao/diabetes;
. Salde da mulher:

*exames preventivos
Cancer ginecolégico e de mama

. Planejamento familiar

. Pré-natal;

. Saude do idoso

. Doencas sexualmente
transmissiveis

. Saude do homem
Imunizagéo:

. Cadeia de Frio

. Estrutura da sala de vacina
. Calendéario de vacinacao
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Il — Procedimento Didético e Cronograma de Desenvolvimento
ACOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

Componente Curricular:

Médulo:

Habilidade

Bases Tecnolbdgicas

Procedimentos Didaticos

Cronograma / Dia e Més

Utilizar técnicas de
comunicacao interpessoal

Interacéo interpessoal com
usuarios e equipe
multidisciplinar

Observar a abordagem do aluno ao cliente e com a
equipe multiprofissional na UBS

31/08/2016 a 09/09/2016

Realizar o atendimento aos
USuarios nos programas de
saude da crianca, do adulto,
de hipertenséo e diabetes,
da mulher, do idoso, do

Programas de atenc¢éo primaria
a saude:

. Saude da criancga;

. Saude do adulto;

. Hipertensao/diabetes;
. Saude da mulher:

*exames preventivos
Cancer ginecoldgico e de
mama

Acompanhar o aluno nas UBS, na realizagdo dos
atendimentos aos usuarios nos programa de saude da
crianca, do adulto, de hipertensdo e diabetes, da mulher,
do idoso, do homem e de doencas sexualmente
transmissivel, analisando postura e visdo holistica diante
do cliente.

31/08/2016 a 09/09/2016

homem e de doencas . Planejamento familiar
sexualmente transmissiveis | Pré-natal;
. Saulde do idoso
. Doencas sexualmente
transmissiveis
. Saude do homem
) ) . Acompanhamento direto do aluno na UBS, na execu¢édo
Realizar o atendimento a de técnicas e procedimentos com gestantes dos servicos
gestante durante o pl’é- Pré-natal de saude, para que os realizem com clareza, eficiéncia e 31/08/2016 a 09/09/2016

natal.

seguranca, garantindo o bem estar e a salide da gestante.
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Preparar e administrar
imunobiolégicos segundo o
Programa Nacional de
Imunizacdo(PNI

Cadeia de Frio
Estrutura da sala de vacina

Acompanhamento direto do aluno na UBS, na
realizacdo do preparo e administragcdo de
imunobiolégicos, verificando se realiza de acordo
com o Programa Nacional de Imunizagéo.

31/08/2016 a 09/09/2016

Registrar os
imunobiolégicos
aplicados em cartéo
proprio

Calendario de vacinacao
Carteira de vacinacao

Acompanhar o aluno na UBS para ler, analisar e
anotar no local correto os imunobioldgicos em
carteira de vacinagdo apds administracao.

31/08/2016 a 09/09/2016

Informar quanto ao
retorno e efeitos adversos
das vacinas.

Carteira de vacinacdo
Contra indicagdes na
administracéo de
imunobiolégicos

Acompanhar o aluno na UBS, na orientacéo
a0 usuario ao retorno e sobre os efeitos
adversos das vacinas.

31/08/2016 a 09/09/2016
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V - Plano de Avaliacdo de Competéncias

ACOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

Competéncia

Instrumento(s) e Procedimentos
de Avaliacdo?

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Contextualizar as a¢Ges de
enfermagem nos programas de
atencdo primaria a saude na
comunidade.

Utilizar o Programa Nacional de
imunizacao

(PNI) para subsidiar as ac¢fes
relacionadas a conservacao,
preparo, administracao, registro,
eventos adversos, contra indicacdo
e orientacdes relativas aos
imunobiolégicos nas diferentes
faixas etéarias

Desenvolver acbes de educagédo a
comunidade para promocéao de
hébitos saudaveis e o combate ao
tabagismo

Relatorio de trabalho de
campo e estudos do meio:

* Avaliagéo escrita
individual

+ Estudo de caso

* Observacéo direta
Avaliacao direta e continua
do aluno no local de estagio
pelo Conhecimento Tedrico,
Habilidade, Iniciativa e Etica
Profissional.

Avaliacéo Escrita

Planos de Cuidados
Relatorios de visitas

Utiliza 0s conhecimentos
adquiridos aplicando-os através
de orientacbes feitas ao
individuo e a comunidade em
que esta atuando.

Presta assisténcia ao cliente e a
comunidade;

Estabelecimento de didlogo com
o cliente;

Desenvolve o levantamento das
necessidades biopsicossociais
do cliente/ comunidade.

Compreensédo do processo de
saude e doenca.
Respeito ao proximo

O aluno conseguiu atuar na
prevencdo e orientacdo de
agravos a saude do individuo e
a comunidade garantindo a
seguranca individual e coletiva,
evitando complicagdes.

Os registros e exposi¢cdes orais
baseados nas necessidades do
cliente, com orientacdes claras e
propositivas, devidamente
Fundamentadas em preceitos
tedricos.durante o estagio

V - Plano de atividades docentes*
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Atendimento a alunos por Participacdo em
Projetos e A¢bes | meio de acBes e/ou projetos reunidées com
. . voltados a voltados a superacgao de Preparo e correcéo Preparo de Coordenador de
Atividades Previstas ~ X S . o .
reducdo da defasagens de aprendizado de avaliacdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséo Escolar ou em processo de em Calendério
Progressao Parcial Escolar
JULHO X X X X
AGOSTO X X X X
SETEMBRO X X X X
OUTUBRO X X X X X
NOVEMBRO X X X
DEZEMBRO X X X X

*Assinalar com X as atividades que seréo desenvolvidas no més.
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VI - Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

FONSECA, A. Classificagao Internacional de Doencas — Ministério da Saude

PASTERNAK, J. Aids: Sindrome de deficiéncia Imunoldgica Adquirida.
Doencas Venéreas e a Doenca de Hansen

Kawamoto, E. E.. Enfermagem Comunitaria

FIGUEIREDO, N.M.A.. Ensinando a Cuidar em Saude Publica

Todos estdo disponiveis na Biblioteca da escola.

a) Julho Amarelo : prevencao da hepatites virais
b) Outubro rosa: prevencdo do Cancer de mama
¢) Novembro azul: prevencao contra o Cancer de Préstata.

Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de graduacgéo
em enfermagem assistem e auxiliam nés docentes nas aulas.

- Participacédo dos alunos do 4° modulo na Feteps, com o trabalho de conclusdo de curso sobre
sifilis.

IX — Identificacao:

Nome do professor: /Cristiane de Almeida Leite/ Renata Glaucia R. L. Negré / Zilda Rezende Mota
Botan

Assinatura: Data:10/08/2016

X — Parecer do Coordenador de Curso:
Nome do coordenador (a):
Assinatura: Data:

Data e ciéncia do Coordenador Pedagogico

Xl- Replanejamento

Ser& usado em planos posteriores que se fizerem necessarios, caso haja acréscimo de base tecnoldgica
devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento do cronograma proposto neste caso,
novos PTDs serdo impressos e anexados
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