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Plano de Curso nº 168 aprovado pela portaria Cetec nº 125 de 03/10/2012 

Etec:  PAULINO BOTELHO 

Código: 091 Município: São  Carlos  

Eixo Tecnológico:  Ambiente e Saúde 

Habilitação Profissional:  Técnico em Enfermagem 

Qualificação: Sem certificação técnica 

Componente Curricular: Semiotécnica Enfermagem  

Módulo 1C C. H. Semanal: 8 h/a 

Professor: Dirlei Martins Franco/ Cleide M da Costa 

I – Atribuições e atividades profissionais relativas à qualificação ou à habilitação 
profissional, que justificam o desenvolvimento das competências previstas nesse 

componente curricular. 

*Higiene das a cada procedimento antes a após;   

*Mensurar paciente (peso, altura); 

*Preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos; 

*Ministrar medicamentos por via oral e parenteral; 

*Fazer curativos; troca  anotar ; 

*Aplicar oxigenoterapia, nebulização, enteroclisma, enema e calor e frio; 

*Efetuar procedimentos de admissão; 

*Prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua segurança; 

Punção venosa  identificação da medicação prescrita; 

*Prestar assistência ao paciente: puncionar acesso venoso, massagear paciente, mudar 
decúbito no leito, proteger proeminências ósseas, estimular paciente (movimentos ativos 
e passivos, oferecer comadre e papagaio, estimular a função vésico-intestinal, ajudar 
paciente a alimentar-se, instalar alimentação induzida e remover o paciente; 

*Realizar a sistematização da assistência . 

Plano de Trabalho Docente – 2016 

 

Ensino Técnico 
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II – Competências, Habilidades e Bases Tecnológicas do Componente Curricular 

Componente Curricular:  Semiotécnica Enfermagem                                                                                                                      Módulo:1A 
 

Nº 

 

Competências 
 

Nº 

 

Habilidades 

 

Nº 

 

Bases Tecnológicas 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 

Identificar técnicas de enfermagem 
relacionadas à higiene, conforto e 
segurança do paciente/cliente e do 
profissional. 
 
 
 
 
 
 
 
Identificar as medidas antropométricas 
e sinais vitais importantes na avaliação 
da saúde do paciente/cliente. 
 
 

1-a 
 
 
1-b 
 
 
 
1-c 
 
 
 
1-d 
 
2-a 
 
 
 
2-b 
 
 
 
2-c 
 
 
2d 
 

Realizar a lavagem das mãos antes e após a 
realização de procedimentos técnicos e do 
atendimento aos paciente/cliente.  
 
 Utilizar técnicas assépticas nos 
procedimentos de enfermagem visando 
proteger o cliente/paciente de 
contaminações. 
 
 Realizar técnicas de enfermagem 
relacionadas à higiene, conforto e segurança 
do paciente/cliente. 
 
 Realizar técnicas de mensuração 
antropométrica (peso, altura) e verificar sinais 
vitais. 
 
 Anotar em formulário  
próprio os dados obtidos na mensuração 
antropométrica sinais vitais. 
 
Identificar  os diferentes tipos de curativo e 
aplicar a técnica correspondente. 

 
Listar as diversas formas de apresentação de 

medicamentos 

1 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 
 

Técnica de higienização das mãos  
•Preparo da unidade do cliente 
:•     limpeza de unidade 
• arrumação do leito:  
o cama aberta 
o cama fechada 
o cama de operado 
      Técnicas básicas de higiene e 
conforto 
        higiene oral 
• higiene do couro cabeludo 
• banho no leito 
• higiene íntima 
• uso de comadre e papagaio 
• massagem de conforto 
• mudança de decúbito 
• posicionamento do paciente no 
leito 
Mobilização ativa e passiva 
 
Técnica para calçar luva estéril 
 
Técnica de mensurações: 
•peso, altura, temperatura, pulso, 
respiração e pressão arterial 
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2d 
 
 
 
 
2d 
 
 
2E 
 
 
 
2E 
 
 
 
2F 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Administrar medicamentos pelas diferentes 

vias 
 Realizar procedimentos invasivos 

respeitando os princípios de assepsia e 
antissepsia 

 
 Realizar coleta de materiais para exames 

laboratoriais 
 

Identificar a importância legal dos registros de 
enfermagem no prontuário do paciente 

 
Registrar no prontuário as ocorrências e os 

cuidados realizados com o paciente de 
acordo com as exigências e normas  

 
 Utilizar terminologia específica da área 

  Relacionar as ações da equipe de 
enfermagem na sistematização da 

assistência de enfermagem 
 

 
7 
 
 
8 
 
 
 
 
 
9 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
11 

 
Técnicas de procedimentos diagnósticos 
e terapêuticos: 
• Posições do corpo para os 
diversos procedimentos 
• Aplicação de calor (quente e frio) 
• Nebulização e oxigenoterapia 
• Tipos de Curativos 
• Formas de apresentação e vias 
de administração de medicamentos 
• Administração de medicamentos 
pelas diversas vias: 
 
• Sondagem nasogátrica (SNG) 
• Tipos de administração de dietas 
• Sondagem vesical  
• Sondagem retal 
• Lavagem intestinal 
• Coleta de exames 
Prontuário do Paciente 
• Aspectos legais dos registros de 
enfermagem 
• Anotações de enfermagem: 
• Instrumentos básicos 
(observação, e inspeção) 
• Terminologia específica 
Etapas da Sistematização da 
Assistência de Enfermagem 
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III – Procedimento Didático e Cronograma de Desenvolvimento 
Componente Curricular:       Semiotécnica Enfermagem                                                                                                            Módulo: 1ªA 
 

Habilidade Bases Tecnológicas  Procedimentos Didáticos Cronograma / Dia e Mês 

Realizar, em laboratório, 
técnica de higienização das 
mãos. 

Técnica de higienização das 
mãos. 

Aula expositiva dialogada com auxílio de recurso 
audiovisual. 
 PRATICA  

20/7/2016 

 Mobilização ativa e 
passiva 

  Limpeza de unidade 

  Arrumação do leito:  

  Cama aberta 

  Cama fechada 

  Cama de operado 

Técnicas básicas de higiene e 
conforto. 
 

Aula teórico-prática com auxílio de recurso 
audiovisual. 
Prática da teoria pelos alunos. Demonstração   ao 
aluna das técnicas higienização mão ,limpeza da 
unidade   

27/7/2016 a 09/8/2016 

Preparo da unidade do cliente 
        Higiene oral 
•higiene do couro cabeludo 
•banho no leito 
•higiene íntima 
•uso de comadre e papagaio 
•massagem de conforto 
•mudança de decúbito 
•posicionamento do paciente 
no leito 
 

Técnicas básicas de higiene e 
conforto. 
Técnica higiene do couro 
cabeludo 
•banho no leito,•higiene íntima 
•uso de comadre e papagaio 
•massagem de conforto 
•mudança de decúbito 
•posicionamento do paciente no 
leito 

Aula teórica como base para técnica básicas de 
conforto e higiene aula. 
 Pratica em laboratório higienização  couro 
cabeludo ,oral ,colocação de comadre e papagaio 
,higiene intima e posição do cliente no leito  

16/08/2016 a 30/8/2016 

Técnica de mensurações: 
•peso, altura, temperatura, 
pulso, respiração e pressão 
arterial. 
•registros  

Técnica para calçar luva estéril e 
sinais vitais  

Aula teórica como base para técnica básicas de 
conforto e higiene aula. 

  

06/09/2016 a 20/09/2016 
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Utilizar técnica  para 
verificação  
Pressão arterial  respiração   
Pulso e temperatura  

Técnica de banho de leito  
Mensuração de sinais vitais   

Aula pratica  demonstração de técnica  pelo 
docente  e realização   técnica pelo aluno  
laboratório 

27/09/2016 a 11/10/2016 

Utilizar técnica para verifica 
cação 
 de peso altura pressão arterial 
respiração e pulso. 

 
Técnica de mensurações 

Aula pratica  demonstração de técnica  pelo 
docente  e realização   técnica pelo aluno  
laboratório 
  

18/10/2016 a 09/11/2016 

Utilizar técnica para verifica 
cação 
 de peso altura pressão arterial 
respiração e pulso. 

 
 Curativo   tipos    

 
Docentes e realização pelos alunos. 
 

15/11/2016  

 
Técnica para calçar luva estéril 
e tipos de curativos  

 
 
técnica de luva estéril e curativo  

Aula teórica com conteúdo da literatura adotada  
Aula pratica  demonstração de técnica  pelo 
docente  e realização   técnica pelo aluno  
laboratório  

16/11/2016 

Identificar Tipos de Curativos.e 
drenos  

 Técnicas curativos, tipos de 
bandagem mais utilizado nas 
praticas hospitalar   
 
 

Aula teórico-prática: demonstração das técnicas 
pelas docentes e realização pelas alunas. 
 

22/11/2016 
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Identificar e correlacionar 
procedimentos e cuidados na 
aplicação de calor (quente e 
frio). 
Nebulização e oxigenoterapia.e 
medicação oral  
 

Técnicas inalação , cateter de 
oxigênio  pratica em laboratório e 
medicação oral  

Aula teórico-prática: demonstração das técnicas 
pelas docentes e realização pelas alunas. 
 

 

 

23/11/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nebulização e oxigenoterapia.e 
medicação oral 

Técnica  mascara e preparo de 
inalação  

Pratica   
29/11/2016 

Formas de apresentação e vias 
de administração de 
medicamentos. 
 
 
 

Técnica de preparo e 
administração de medicação  

Aula expositiva e dialogada e prática em 
laboratório  

 

Medicação IM EV ID SC VO  e 
checagem da medicação  

Técnica de preparo e 
administração de medicação e 
checagem da medicação  

Aula teórico-prática: demonstração das técnicas 
pelas docentes e realização 30/11/2016 

Medicação IM EV ID SC VO  e 
checagem da medicação 

Técnica de preparo e 
administração de medicação e 
checagem da medicação 

Aula teórico-prática: demonstração das técnicas 
pelas docentes e realização 06/12/2016 

Medicação IM EV ID SC VO  e 
checagem da medicação 

Técnica de preparo e 
administração de medicação e 
checagem da medicação 

Aula teórico-prática: demonstração das técnicas 
pelas docentes e realização 

07/12/2016 
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Realiza técnicas Sondagem 
vesical. Sondagem retal. 
Lavagem intestinal. 
 

Técnicas de procedimentos 
diagnósticos e terapêuticos. 
Técnica de sondagem  masculina 
e feminina  e anotação de 
enfermagem  

Aula expositiva dialogada. E pratica de laboratório  07/12/2016 

Realiza técnicas Sondagem 
vesical. Sondagem retal. 
Lavagem intestinal. 

Técnica de sondagem  masculina 
e feminina  e anotação de 
enfermagem e lavagem intestinal  

Aula expositiva dialogada e prática. 
Materiais: boneco, 

13/12/2016 

Identificar e correlacionar 
procedimentos e cuidados de 
enfermagem indicados técnica  
coleta de exames 

Técnica de sondagem  para 
exames e outro tipos de preparo 
para exame  

Avaliação  escrita e    pratica em laboratório  13/12/2016 

Identificar e correlacionar 
procedimentos e cuidados de 
enfermagem indicados técnica  
coleta de exames 
 
Utiliza o prontuário do cliente 
para avaliação e anotação 
dentro do aspecto legal  

 
Técnica de coleta de exame  
 
 Prontuário do Paciente 
 
 

Aula expositiva dialogada e prática. 
Materiais: boneco,  
 
Aula expositiva com recurso de áudio visual  

Revisão do conteúdo e recuperação 

15/12/2016 
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V - Plano de Avaliação de Competências              

 

Competência 
Instrumento(s) e 

Procedimentos de Avaliação1 
Critérios de Desempenho Evidências de Desempenho 

Analisar técnicas de enfermagem 
relacionadas à higiene, conforto e 
segurança do cliente/ paciente. 
 
Promover saúde usando  as 
medidas antropométricas e sinais 
vitais importantes na 

Avaliação prática: em 
laboratório 
 
 
 
Avaliação teórica: escrita 
 

O (a) aluno (a), no desenvolvimento das 
técnicas em laboratório de enfermagem, deverá 
demonstrar: 
• Coerência/domínio teórico-prático; 
• Segurança; 
•Habilidade manual; técnica  

O aluno foi capaz de realizar as atividades 
práticas propostas em laboratório, 
contemplando todos os critérios. 
Demonstrou conhecimento teórico-prático, 
relacionado os saberes de forma 
adequada. 
Soube atuar com o objetivo de  

Avaliar da saúde do 
cliente/paciente. 
Reconhecer a técnica de lavagem 
das mãos como um dos 
procedimentos básicos no controle 
da infecção hospitalar. 

 
 
Avaliação contínua do (a) aluno 
(a) no desempenho das 
atividades em sala de  

• Exatidão no procedimento; 
• Iniciativa e interesse; 
• Objetividade; 
• Organização; 
• Respeito pelo cliente; 
•Planejamento do do cuidados  

satisfazer às necessidades humanas 
básicas do cliente, analisando os sinais e 
o estado de saúde, bem como reconheceu 
as técnicas, sua aplicabilidade e 
importância. 
Na avaliação teórica,  

Reconhecer  e correlacionar 
princípios de assepsia, anti-sepsia, 
desinfecção, descontaminação e 
esterilização. 

Avaliação direta  com pratica 
em laboratório  

Exatidão no procedimento; 
• Iniciativa e interesse; 
• Objetividade; 
• Organização; 
• Respeito pelo cliente; 
•Planejamento do do cuidados 

demonstrou clareza, domínio dos 
conteúdos abordados, objetividade nas 
respostas, boa organização do 
pensamento, coerência e boa capacidade  

Compreender e correlacionar 
procedimentos e cuidados de 
enfermagem indicados no 
atendimento das necessidades 
básicas do cliente/paciente. 

Avaliação direta  com pratica 
em laboratório 

Exatidão no procedimento; 
• Iniciativa e interesse; 
• Objetividade; 
• Organização; 
• Respeito pelo cliente; 
•Planejamento do do cuidados 

para resumir o conteúdo, sem perder o 
foco 

 

                                                         

 



 

________________________________________________________________________________________ 

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec 

 

Centro Paula Souza – CETEC - Grupo de Supervisão Educacional / Gestão Pedagógica - 2016 

 

                                                                                                                    

 Plano de atividades 
docentes*Atividades Previstas 

Projetos e Ações 
voltados à 
redução da 

Evasão Escolar 

Atendimento a alunos por 
meio de ações e/ou projetos 

voltados à superação de 
defasagens de aprendizado 

ou em processo de 
Progressão Parcial 

Preparo e correção 
de avaliações 

Preparo de 
material didático 

Participação em 
reuniões com 

Coordenador de 
Curso e/ou previstas 

em Calendário 
Escolar 

      

Julho 
  
X 
 

 X 
 

 X 
 

 X 
   

Agosto 
  
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 X 
 

Setembro 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
   

Outubro 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

 X 
 

Novembro 
  
 
 

X 
 

X 
 

X 
   

Dezembro 
  
X 
 

X 
 

X 
 

X 
   

 
*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês. 
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VI – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia) 

 Livro: Técnicas Básicas de Enfermagem; Vanda Cristina dos Santos passos; Andrea C 
Bressane Volpato. 4 ed. São Paulo : Martinari 2014 
- uso do laboratório de enfermagem da ETEC Paulino Botelho, onde o aluno desenvolverá as 
técnicas com supervisão das docentes. 
- CDs e DVDs sobre Anatomia Humana, que se encontram na Biblioteca da ETEC Paulino 
Botelho. 

 

VII – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra 

 
- Participação dos alunos nos eventos municipais, devido parcerias com a secretaria de saúde 
de São Carlos:  
a) Julho Amarelo: prevenção da hepatites virais 

b) Outubro rosa: prevenção do Câncer de mama 

c) Novembro azul: prevenção contra o Câncer de Próstata. 
 

- Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de 
graduação em enfermagem assistem e auxiliam  nós docentes nas aulas. 
  
- Participação dos alunos do 4º módulo na Feteps, com o trabalho de conclusão de curso 
sobre sífilis. 
 

 

VIII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo 
rendimento/dificuldades de aprendizagem) 

Ao aluno com rendimento insatisfatório será realizado revisão do conteúdo ministrado, seguido 
de avaliação (escrita e oral), de acordo com a (s) competência (s) não desenvolvida (s) pelo 
mesmo. O aluno terá a recuperação contínua no decorrer do semestre. 
O aluno terá acompanhamento contínuo e individualizado, de forma a  conduzi-lo  no 
desenvolvimento  das  competências  e  habilidades  que  apresentar  problema.  Quando for 
detectada alguma dificuldade na assistência de enfermagem ao cliente, ou em qualquer outra 
habilidade não desenvolvida, o aluno será orientado a refazer, planejar e executar os cuidados 
de enfermagem da forma correta. 
 

 

IX – Identificação: 

Nome do professor:  

Assinatura:                                                                                        Data:  

 

X – Parecer do Coordenador de Curso: 

Nome do coordenador (a): 

Assinatura     Dirlei Martins Franco                                  Data:    
 
____________________________________ 
Data e ciência do Coordenador Pedagógico     
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XI– Replanejamento 

 
Será usado em planos posteriores que se fizerem necessários, caso haja acréscimo de base tecnológica 
devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento  do cronograma proposto neste caso, 
novos PTDs serão impressos e anexados. 

 


