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Componente Curricular: Enfermagem Gerontoldgica e Geriatrica

Modulo: 2° C C. H. Semanal:3 h/a

Professor: Glaucia Regina Lopes Negré

|- Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitagdo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.

Relacionar os processos fisiopatolégicos que envolvem o idoso.

Identificar as atividades de vida diaria do idoso.

Conhecer o estatuto do idoso e suas implica¢gdes para o cotidiano.

Compreender as principais mudancas decorrentes do envelhecimento.

Ter conhecimento sobre as principais afeccdes do idoso e respectiva assisténcia de
enfermagem.

Determinar as necessidades nutricionais do idoso.

Estabelecer meios de seguranca ao idoso e agravos a saude evitando iatrogenias.

Conhecer os efeitos colaterais de medica¢éo no idoso.
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Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular

Componente Curricular:

ENFERMAGEM GERONTOLOGICA E GERIATRICA

Maodulo: 2° Médulo C

N° Competéncias N° Habilidades N° Bases Tecnoldgicas
1 |lIdentificar as peculiaridades do 1.1 | Relacionar as altera¢gdes do processo de 1 Aspectos sociais, psicologicos e
processo de envelhecimento sob 0s envelhecimento e suas consequéncias fisioldgicos do processo de
aspectos sociais, psicoldgicos e sociais e psicologicas. envelhecimento
fisioldgicos para promocgao da atencao J1.2 | Promover meios de divulgacéo e atencao 2 Programa de Atencdo a Saude Integral
a saude integral do idoso. para a promocao da saude integral do idoso. do ldoso (PAISI)
1.3 | Interpretar o estatuto do idoso e utiliza-lo 3 Estatuto do ldoso
como subsidio de a¢des que visem protecdo |4 Violéncia contra o idoso
e garantia de seus direitos 5 Sexualidade na Terceira Idade
6 Manutencao e reabilitacdo da
capacidade funcional:
, Identificar as alteracdes do processo 2.1 Eilaltjllsz;c: 232;? ggrizoasgromogao asaude e . ng;\:l/gﬁ:sédo(; Vida Diarias (escalas
" | de envelhecimento senescente e 2 2 | Relacionar as altera 6és do d ag ,
senilescente promovendo a inclusdo ' . \eracoes do processo de * Promog&o do autocuidado
social. envelhecimento as necessidades de e Grandes Sindromes Geriatricas:
capacidade funcional do idoso. imobilidade. Instabilidade,
2.3 | Identificar os nutrientes essenciais para incontinéncia, insuficiéncia,
alimentacéo do idoso, adequando a dieta a iatrogenias
sua capacidade funcional e Recuperacdo do idoso senilescente
¢ Reinsercéo social
3 Avaliar os cuidados de enfermagem 3.1 | Proporcionar ambiente seguro para o idoso i 5 o i
especificos no atendimento geridtrico |3 | |4 pt.f. dados d 9 p P 1, Alimentacéo especifica para o idoso
nas diversas patologias, especificase |~ entriicar os cuidados de entermagem no senescente e senilescente
prevencao de iatrogenias. ate_ndlmeAntg ao idoso prevenlngo as cascatas
de iatrogénicas e as grandes sindromes Casa do idoso:
geriatricas. 8

- estrutura fisica
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3.3 | Relacionar a assisténcia de enfermagem nas - adaptacdo de espaco e mobiliarios
diversas patologias especificas do idoso

3.4 | Listar as alteragdes fisiologicas que 9 Assisténcia de enfermagem ao idoso
interferem na absorc¢ao, distrituicao, senescente e senilescente
metabolismo e eliminacdo dos farmacos o
organismo a capacidade funcional 10 Patologias mais frequentes no

envelhecimento (conceitos, sinais e
sintomas, tratamento e cuidados de
enfermagem):

e Obstipacéo intestinal;

¢ Hipertrofia e CA de Préstata;

o Deméncias: (Alzheimer, deméncia
vascular, Corpus de Levy, Deméncia
frontotemporal, Doenca de
Parkinson);

Artrose;

Osteoporose;

Fraturas: quadris, radio, amero
Visual: Cataratas, glaucoma;

NocOes de farmacologia especifica no

11 tratamento geriatrico
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Il — Procedimento Didatico e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular:

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Saude Coletiva ll

Médulo: 2° médulo C

Habilidade Bases Tecnolégicas Procedimentos Didéticos Cronograma / Dia e Més
Relacionar as alteracdes do Aspectos sociais, psicoldgicos e Apresentacdo da ementa da disciplina, cronograma e formas
processo de envelhecimento e fisioldgicos do processo de de avaliag@es. Orientagao sobre a plataforma moodle 13/02/2015
suas consequéncias sociais e envelhecimento. Desenvolvimento de atividades no moodle com orientagéo
psicoldgicas. supervisionada do docente.
Relacionar as alteragdes do Aspectos sociais, psicoldgicos e
processo de envelhecimento e fisioldgicos do processo de Aula no moodle: 20/02/2016
suas consequéncias sociais e envelhecimento. Desenvolvimento de atividades individuais.
psicoldgicas.
Relacionar as alteragbes do|Promover meios de divulgacdo e
processo de envelhecimento e |atencdo para a promog¢do da saude
suas consequéncias sociais e |integral do idoso.
psicoldgicas. Interpretar o estatuto do idoso e
Promover meios de divulgacdo e | utilizd-lo como subsidio de a¢des que Aula expositiva e dialogada com utilizacdo de
atengdo para a promocgdo da |visem protecdo e garantia de seus Recurso visual 27/02/2016
saude integral do idoso. direitos. Conceitos em gerontologia
Interpretar o estatuto do idoso e |Programa de Atencdo a Saude
utilizé-lo como subsidio de ag6es | Integral do Idoso (PAISI)
que visem protecdo e garantia de | Estatuto do Idoso
seus direitos
FF){reolce;ue:isosnoar deasenvaelltr?éiigrgiito dg Sexualidade na Terceira Idade Aula moodle:
suas consequéncias sociais e Desenvolvnmentp _de aE|V|dade§ individuais. 05/03/2016
psicolégicas. Participacao em forum
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Realizar acGes para a promocao a
saude e incluséo social do idoso.
Relacionar as alteragdes do
processo de envelhecimento as
necessidades de capacidade
funcional do idoso.

Identificar os nutrientes essenciais
para alimentacdo do idoso,
adequando a dieta a sua
capacidade funcional.

Estatuto do Idoso

Violéncia contra o idoso

Apresentagdo de aula dialogada.
Leitura complementar e discusséo de caso em sala de aula

12/03/2016

Realizar a¢des para a promocéo a
salde e incluséo social do idoso.
Relacionar as alteragbes do
processo de envelhecimento as
necessidades de capacidade
funcional do idoso.

Identificar os nutrientes essenciais
para alimentacgdo do idoso,
adequando a dieta a sua
capacidade funcional.

Proporcionar ambiente  seguro
para o idoso.

Identificar os  cuidados de
enfermagem no atendimento ao
idoso prevenindo as cascatas de
iatrogenias e as grandes
sindromes geriatricas.

Manutencao e reabilitacao da
capacidade funcional: Grandes
Sindromes Geriatricas: imobilidade.
Instabilidade, incontinéncia,
insuficiéncia, iatrogenias.
Recuperagéo do idoso senilescente
Reinsercéo social

Aula Expositiva e Dialogada
Desenvolvimento de atividade avaliativa individual no final do
contetdo

19/03/2016

Feriado Nacional: Paixao de Cristo

25/03/2016

Realizar a¢Bes para a promocao a
salde e incluséo social do idoso.
Relacionar as alteragbes do
processo de envelhecimento as
necessidades de capacidade
funcional do idoso.

Aula moodle:
Leitura de texto, participacdo em férum,
Desenvolvimento de atividades individuais

26/03/2016
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cuidados de
enfermagem especificos no
atendimento geriatrico nas
diversas patologias, especificas e
prevenc¢ao de iatrogenias.
Proporcionar ambiente

Avaliar 0s

seguro

Alimentacdo especifica para o idoso
senescente e senilescente

Casa do idoso:
- estrutura fisica
- adaptacao de espaco e mobiliarios.

Aula expositiva e Dialogada com auxilio de recurso audio

; : 02/04/2016
para o idoso. visual.
Identificar os  cuidados de
enfermagem no atendimento ao
idoso prevenindo as cascatas de
iatrogenias e as grandes
sindromes geriatricas.
Avaliar 0s cuidados de | Proporcionar ambiente seguro para o
enfermagem  especificos  no | idoso. Aula moodle:
atendimento geriatrico nas | Identificar 0s cuidados de Leitura de texto, participagdo em forum,
diversas patologias, especificas e | enfermagem no atendimento ao idoso | Desenvolvimento de atividades individuais propostas em sala 09/04/2016
prevencgédo de iatrogenias. prevenindo as cascatas de iatrogenias de aula.
Proporcionar ambiente seguro | e as grandes sindromes geriatricas.
para o idoso.
Reunido Pedagogica
Suspenséao das atividades presenciais 16/04/2016
Tempo livre para realizag&o o desenvolvimento de
Seminarios.
Aula moodle:
Leitura de texto, participagdo em férum, 23/04/2016

Desenvolvimento de atividades individuais
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Relacionar a assisténcia de
enfermagem nas diversas
patologias especificas do idosos.

Assisténcia de enfermagem ao idoso
senescente e senilescente

Patologias mais frequentes no
envelhecimento (conceitos, sinais
e sintomas, tratamento e
cuidados de enfermagem):
Obstipacédo intestinal;

Hipertrofia e CA de Préstata;
Deméncias: (Alzheimer,
deméncia vascular, Corpus de
Levy, Deméncia frontotemporal,
Doenga de Parkinson);

Artrose;

Osteoporose;

Fraturas: quadris, radio, tmero
Visual: Cataratas, glaucoma.

Apresentagdo de Seminarios

30/04/2016

Relacionar a assisténcia de
enfermagem nas diversas
patologias especificas do idosos.

Assisténcia de enfermagem ao idoso
senescente e senilescente

Patologias mais frequentes no
envelhecimento (conceitos, sinais
e sintomas, tratamento e
cuidados de enfermagem):
Obstipacdo intestinal;

Hipertrofia e CA de Prostata;
Deméncias: (Alzheimer,
deméncia vascular, Corpus de
Levy, Deméncia frontotemporal,
Doenca de Parkinson);

Artrose;

Osteoporose;

Fraturas: quadris, radio, tmero
Visual: Cataratas, glaucoma.

Apresentagdo de Seminérios

07/05/2016
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Relacionar a assisténcia de

Assisténcia de enfermagem ao idoso

senescente e senilescente

o Patologias mais frequentes no
envelhecimento (conceitos, sinais
e sintomas, tratamento e
cuidados de enfermagem):
Obstipacédo intestinal;

enfermagem nas diversas | ¢  Hipertrofia e CA de Préstata; Aula moodle: 14/05/2016
patologias especificas do idosos. |e Deméncias: (Alzheimer, Leitura de texto, participagdo em férum.
deméncia vascular, Corpus de
Levy, Deméncia frontotemporal,
Doenga de Parkinson);
e Artrose;
e Osteoporose;
e Fraturas: quadris, radio, tmero
e Visual: Cataratas, glaucoma.
Relacionar a assistencia  de Assisténcia de er)fermagem ao idoso ~Reuniélo.P.edag(’)gica N
enfermagem nas diversas senescente e senilescente. T Suspla_ensao das alt_|V|da~de§ pri_s(_adnctljals 21/05/2016
patologias especificas do idosos. empo livre para realizagéo de atividades em
ambiente Moodle.
Relacionar a assisténcia de | Assisténcia de enfermagem ao idoso Aula moodle:
enfermagem nas diversas | senescente e senilescente. Leitura de texto, participacdo em férum, desenvolvimento de 28/05/2016
patologias especificas do idosos. atividade individual.
Listar as alteragbes fisiologicas
que interferem na absorgdo, Nocdes de farmacologia especifica no Aula expositiva e Dialogada com utilizagao de recurso
distribuicao, metabolismo e oo S 04/06/2016
eliminacio  dos farmacos o tratamento geriatrico. audiovisual. Busca em base de dados
organismo do idoso.
Listar as alteragbes fisiologicas
que interferem na absorgdo, Nocdes de farmacologia especifica no . Aula mqo_dle:
distribuicao, metabolismo e Leitura de texto, participagdo em férum 11/06/2016

eliminagcdo dos farmacos o

organismo do idoso.

tratamento geriatrico.

Centro Paula Souza — CETEC - Grupo de Supervisdo Educacional / Gestdo Pedagdgica - 2016




Centro
Paula Souza

GOVERNO DO ESTADO

SSAOPAULO

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Listar as alteragbes fisiologicas
que interferem na absorcéo,

Aula dialogada com uso de equipamento audio visual.

C . Noc¢0Oes de farmacologia especifica no . o
dl_str_lbU|g~ao, metapollsmo e ratamento geriatrico. Exercicios de fixagdo 18/06/2016
eliminacdo dos farmacos o
organismo do idoso.

. Aulamoodle . 25/06/2016
Leitura de texto, participagdo em férum
Avaliacéo final da Disciplina 02/07/2016
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de

Critérios de Desempenho

Evidéncias de

para promocédo da atencao a
saude integral do idoso.

Identificar as alteracdes do
processo de envelhecimento
senescente e senilescente
promovendo a inclusdo
social.

Avaliar os cuidados de
enfermagem especificos no
atendimento geriatrico nas
diversas patologias,
especificas e prevencéo de
iatrogenias.

Reconhece no processo de
envelhecimento o idoso senil e
senescente incluindo a
reinsercao social.

Desenvolve cuidados de
enfermagem especifico ao
atendimento geriatrico como
também desenvolve habilidades
relacionads a prevencéo de
iatrogenias.

trabalho de campo
e estudos do meio
Avaliacdo escrita
individual

Estudo de caso
Observacao direta
Seminarios
Simulacgdes
Autoavaliagao
Portfolios
Entrevistas

. Desempenho
Avaliacdo P
Preciséo, clareza, coeséo, O aluno apresentou dominio
Identificar as peculiaridades Identifica o processo de _ rapidez, cr_|t|C|dade 0bj¢t_|V|dade das_bas§s tecnolo_glcils na
do processo de envelhecimento e elabora e Pesquisae e complexidade das atividades | realizagéo da avaliagéo escrita,
envelheumer}tc_) sob os conteddo sobre a atencéo apresentagao propostas. com desempenho favpra\N/eI
aspectos sociais, integral do idoso escrita / oral representando a a quisicéo do
psicolégicos e fisiologicos e Relatério de conhecimento necessario par

este componente,
fundamentados nos preceitos
tedricos.
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Plano de atividades docentes*

Atendimento a alunos por Participacéo em
Projetos e Acbes | meio de acBes e/ou projetos reuniées com
o . voltados a voltados a superagao de Preparo e correcéo Preparo de Coordenador de
Atividades Previstas ~ X o . A .
reducdo da defasagens de aprendizado de avaliacdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséo Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Fevereiro X X X X
Margo X X X X
Abril X X X X
Maio X X X X X
Junho X X X
Julho X X X X

*Assinalar com X as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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VI - Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Enfermagem em Geriatria e Gerontologia, Editora Guanabara 2012

POTTER P, PERRY A. GRANDE TRATADO DE ENFERMAGEM

Site de busca: ministério da saude: http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/busca
SMELTZER, Suzanne C. & BARE, Brenda. Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem
Médico Cirargica. 102 Edicdo. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro. 2005.

SILVA, José Vitor. Saude do Idoso e a Enfermagem: Processo de Envelhecimento Sob Multiplos
Aspectos. Sao Paulo: latria, 2009.

VIl — Propostas de Integragéo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

-Participacdo dos alunos na campanha da vacinacdo H1N1 para idosos e portadores de
doencas cronicas do Municipio de Sao Carlos.

- Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de
graduacdo em enfermagem assistem e auxiliam ndés docentes nas aulas.

- Realizacdo de PTCC junto com outra area: nesse semestre esta sendo desenvolvida a
reconstrucdo de um braco para puncdo venosa, onde a enfermagem esta realizando a parte de
anatomia, fisiologia e descricdo da rede venosa e a mecénica a parte de funcionamento do
braco.

VIll-  Estratégias de Recuperagcdo Continua (para alunos com  baixo
rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Ao aluno com rendimento insatisfatério sera realizado revisdo do conteldo ministrado, seguido de
avaliacéo (escrita e oral), de acordo com a (s) competéncia (s) ndo desenvolvida (s) pelo mesmo. O aluno
terd a recuperacgao continua no decorrer do semestre.

O aluno tera acompanhamento continuo e individualizado, de forma a conduzi-lo no desenvolvimento
das competéncias e habilidades que apresentar problema. Quando for detectada alguma dificuldade
na assisténcia de enfermagem ao cliente, ou em qualquer outra habilidade ndo desenvolvida, o aluno seréa
orientado a refazer, planejar e executar os cuidados de enfermagem da forma correta.

IX — Identificacdo:

Nome do professor: Glaucia Regina Lopes Negré

Assinatura:
Data:29/02/2016
X — Parecer do Coordenador de Curso:
Nome do coordenador(a):Dirlei Martins Franco
Assinatura: Data:29/02/2016

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico

Xl- Replanejamento

Ser& usado em planos posteriores que se fizerem necessarios, caso haja acréscimo de base tecnoldgica
devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento do cronograma proposto neste caso,
novos PTDs serdo impressos e anexados.
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