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I — AtribuicGes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacédo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.

*Higiene das a cada procedimento antes a apés;

*Mensurar paciente (peso, altura);

*Preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos;

*Ministrar medicamentos por via oral e parenteral,

*Fazer curativos; troca anotar ;

*Aplicar oxigenoterapia, nebulizacéo, enteroclisma, enema e calor e frio;

*Efetuar procedimentos de admisséo;

*Prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua seguranca;

Puncéo venosa identificagdo da medicacéo prescrita,;

*Prestar assisténcia ao paciente: puncionar acesso venoso, massagear paciente, mudar decubito
no leito, proteger proeminéncias ésseas, estimular paciente (movimentos ativos e passivos,
oferecer comadre e papagaio, estimular a funcao vésico-intestinal, ajudar paciente a alimentar-
se, instalar alimentacdo induzida e remover o paciente;

*Realizar a sistematizagéo da assisténcia .
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Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular
Componente Curricular: Semiotécnica Enfermagem

Médulo:1A

N° Competéncias N° Habilidades N° Bases Tecnoldgicas
1 |ldentificar técnicas de enfermagem 1-a | Realizar a lavagem das méos antes e apés a |1 Técnica de higienizacdo das méos
relacionadas a higiene, conforto e realizacdo de procedimentos técnicos e do 2 *Preparo da unidade do cliente
seguranca do paciente/cliente e do atendimento aos paciente/cliente. > limpeza de unidade
profissional. 1-b . arrumacéao do leito:
Utilizar técnicas assépticas nos 0 cama aberta
procedimentos de enfermagem visando 0 cama fechada
proteger o cliente/paciente de 0 cama de operado
1-c | contaminacgdes. 3 Técnicas bésicas de higiene e
conforto
Realizar técnicas de enfermagem higiene oral
relacionadas a higiene, conforto e seguranca . higiene do couro cabeludo
Identificar as medidas antropométricas J1-d | do paciente/cliente. . banho no leito
2 | e sinais vitais importantes na avaliagdo . higiene intima
da saude do paciente/cliente. 2-a| Realizar técnicas de mensuracao . uso de comadre e papagaio
antropométrica (peso, altura) e verificar sinais . massagem de conforto
vitais. . mudanca de decubito
. posicionamento do paciente no
2-b | Anotar em formulario leito
proprio os dados obtidos na mensuragéo 4 Mobilizac&o ativa e passiva
antropomeétrica sinais vitais.
5 Técnica para calcar luva estéril
2-c | Identificar os diferentes tipos de curativo e
aplicar a técnica correspondente. 6 Técnica de mensuragoes:
*peso, altura, temperatura, pulso,
2d | Listar as diversas formas de apresentacao de respiracdo e pressao arterial

medicamentos
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2d

2d

2E

2E

2F

Administrar medicamentos pelas diferentes
vias
Realizar procedimentos invasivos
respeitando os principios de assepsia e
antissepsia

Realizar coleta de materiais para exames
laboratoriais

Identificar a importancia legal dos registros de
enfermagem no prontuario do paciente

Registrar no prontuario as ocorréncias e 0s
cuidados realizados com o paciente de
acordo com as exigéncias e normas

Utilizar terminologia especifica da area
Relacionar as acdes da equipe de
enfermagem na sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem

10

11

Técnicas de procedimentos diagndsticos
e terapéuticos:

. Posicdes do corpo para os
diversos procedimentos

. Aplicacéo de calor (quente e frio)
. Nebulizacdo e oxigenoterapia

. Tipos de Curativos

. Formas de apresentacao e vias
de administracdo de medicamentos

. Administracdo de medicamentos

pelas diversas vias:

. Sondagem nasogatrica (SNG)

. Tipos de administracdo de dietas
. Sondagem vesical

. Sondagem retal

. Lavagem intestinal

. Coleta de exames

Prontuério do Paciente

. Aspectos legais dos registros de
enfermagem

. Anotacdes de enfermagem:

. Instrumentos basicos
(observacéo, e inspecéo)

. Terminologia especifica

Etapas da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem
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Il — Procedimento Didéatico e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular:

Semiotécnica Enfermagem

Médulo:1° A

Habilidade

Bases Tecnoldgicas

Procedimentos Didaticos

Cronograma / Dia e Més

Realizar a lavagem das
maos antes e apos a
realizacéo de
procedimentos técnicos e
do atendimento aos
paciente/cliente

Utilizar técnicas assépticas
nos procedimentos de
enfermagem visando
proteger o cliente/paciente
de contaminagdes.

Técnica de higienizacdo das
ma&aos
Preparo da unidade do cliente
Limpeza de unidade
arrumacao do leito:
Cama aberta
Cama fechada
Cama de operado

Técnicas béasicas de higiene e
conforto
higiene oral
Higiene do couro cabeludo
Uso de comadre e papagaio
Higiene intima
Banho no leito
Massagem de conforto

Avaliacdo tedrica
Avaliacdo pratica

Mudanca de decubito mobilizacdo
ativa e passiva Acomodacéo do

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual.

PRATICA Demonstracdo ao aluna das
técnicas higienizacdo mdo ,limpeza da
unidade

PRATICA Demonstracdo  ao aluna das
técnicas higienizacdo médo ,limpeza da
unidade

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual.

De 13-02 A -27-02-2016
27- 02 /2016

De 04-3 A 5-03-2016

De 04-3 A 5-03-2016

De 11-03 a 13-03-2016

De 11-03 a 13-03-2016

De 11-03 a 13-03-2016

De 13-03 -2016
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Realizar técnicas de
enfermagem relacionadas
a higiene, conforto e
seguranca do
paciente/cliente.

ciente no leito anotacédo de
enfermagem.

PosicBes do corpo para os diversos
procedimentos
Avaliagcdo teorica e pratica em
laboratorio

Técnica de mensuragoes: *peso,
altura, temperatura, pulso,
respiracao e pressao arterial ¢

registros.

* Aplicagao de calor (quente e frio)
e Luva estéril

. Nebulizacao e oxigeno terapia
. Tipos de Curativos registro
no caderno

Medicacéo
Formas de apresentacéo e vias de
administracdo de medicamentos
. Administracédo de
medicamentos pelas diversas vias:
Formas de apresentacéo e vias de
administragdo de medicamentos
. Administracéo de
medicamentos pelas diversas vias

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual.

PRATICA Demonstracdo ao aluna das
técnicas higienizagdo mao ,limpeza da
unidade

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual. Uso do livro de
técnica

PRATICA Demonstracdo ao aluno uso do
aparelho de pressdo

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual.

Pratica utilizando a técnica estéril na
demonstracdo ao aluno em calcar a luva
acompanhamento do mesmo

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual.

Pratica de curativo cirdrgico em
laboratério e manuseio de pingas e
oxigénio terapia diversas vias

Aula expositiva dialogada com auxilio de

recurso audiovisual.

Pratica preparo de bandeja de medicacdo e
suas vias de aplicacdo ,soroterapia

De 18-03 a 19-03-2016

De 10 04 a 02-4-2016

De 08-04 a 09-04-2016

De 08- 04 a 09-04-2016

De 15-04 a 16-04-2016

De 06-05 0705-2016

De 13-05a 14-05 -2016

De 20-05 a 10-06-2016

De 20-05 a 10-06-
2016
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Tipos de administragédo de dietas
atividade paranota
Sondagem Nasogastrica (SNG

Cateterismo vesical tipos de

sondas
Colostomia Sondagem retal
. Lavagem intestinal
. Coleta de exames fezes

urina sangue

Prontuario do Paciente

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual. uso do livro atividade
em grupo

Pratica tipos de dieta e passagem de sonda
gastrica demonstrativa ao aluno em
laborat6rio em uso do boneco

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual. lustracéo de figuras

Pratica demonstrativa e dialogada uso de
varios tipos de sondas posicdo do cliente
identificacdo dos exames

Aula expositiva dialogada com auxilio de
recurso audiovisual.

Atividade anotacdo em prontudrio criado
pelo aluno em sala de aula

De 17-06 a 18-06-2016

De 24-06 a 02-07-2016

De 24-06 a 02-07-2016
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V - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e Procedimentos
de Avaliagdo?

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Analisar técnicas de enfermagem
relacionadas a higiene, conforto e
segurancga do cliente/ paciente.

Promover saude usando as
medidas antropométricas e sinais
vitais importantes na

Avaliacao prética: em laboratorio

Avaliacao teérica: escrita

aluno (a), no desenvolvimento das

técnicas em laboratério de
enfermagem, devera demonstrar:

. Coeréncia/dominio tedrico-
prético;

. Seguranga,

*Habilidade manual; técnica

O aluno foi capaz de realizar as
atividades préticas propostas em
laboratério, contemplando todos os
critérios.

Demonstrou conhecimento tedrico-
pratico, relacionado os saberes de
forma adequada.

Soube atuar com o objetivo de

Avaliar da salde do
cliente/paciente.

Reconhecer a técnica de lavagem
das médos como um dos
procedimentos basicos no controle

da infeccdo hospitalar.

Avaliacao continua do (a) aluno (a) no
desempenho das atividades em sala
de

. Exatiddo no procedimento;
. Iniciativa e interesse;

. Objetividade;

. Organizacéo;

. Respeito pelo cliente;

*Planejamento do do cuidados

satisfazer as necessidades humanas
basicas do cliente, analisando os sinais
e o estado de saude, bem como
reconheceu as técnicas, sua
aplicabilidade e importancia.

Na avaliagdo tedrica,

Reconhecer e correlacionar
principios de assepsia, anti-sepsia,
desinfeccdo, descontaminacdo e
esterilizac&o.

Avaliacdo direta com pratica em
laboratério

Exatiddo no procedimento;

. Iniciativa e interesse;
. Objetividade;
. Organizacao;
. Respeito pelo cliente;

*Planejamento do do cuidados

demonstrou clareza, dominio dos
contelidos abordados, objetividade nas
respostas, boa organizacéo do
pensamento, coeréncia e boa
capacidade
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Plano de atividades
docentes*Atividades Previstas

Projetos e Acdes
voltados a
reducéo da

Evaséo Escolar

Atendimento a alunos por
meio de acdes e/ou projetos
voltados a superacgao de
defasagens de aprendizado
ou em processo de

Preparo e corregao
de avaliagcdes

Preparo de
material didatico

Participacéo em
reunidoes com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendéario

Progresséo Parcial Escolar
Fevereiro X X X X
Marco X X X X
Abril X X X X
Maio X X X X X
Junho X X X
Julho X X X X

*Assinalar com X as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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VI - Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Livro técnicas basicas de enfermagem autora volpato .Andreia Cristina Bressan
Dicionario de termos técnicos do coren
Manual do estagiario : Juliana neves Russia Garcia

VIl — Propostas de Integragédo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Participacao dos alunos na campanha da vacinacdo H1N1 para idosos e portadores de doencas
cronicas do Municipio de S&o Carlos.

- Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de
graduacdo em enfermagem assistem e auxiliam nds docentes nas aulas.

- Realizagdo de PTCC junto com outra area: nesse semestre esta sendo desenvolvida a
reconstrucédo de um braco para puncéo venosa, onde a enfermagem esta realizando a parte de
anatomia, fisiologia e descricdo da rede venosa e a mecanica a parte de funcionamento do
braco.

VIl - Estratégias de Recuperacdo Continua (para alunos com baixo
rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Ao aluno com rendimento insatisfatorio sera realizado revisdo do contetdo ministrado, seguido
de avaliagcdo (escrita e oral), de acordo com a (s) competéncia (s) ndo desenvolvida (s) pelo
mesmo. O aluno terd a recuperagdo continua no decorrer do semestre.

O aluno tera acompanhamento continuo e individualizado, de forma a conduzi-lo no
desenvolvimento das competéncias e habilidades que apresentar problema. Quando for
detectada alguma dificuldade na assisténcia de enfermagem ao cliente, ou em qualquer outra
habilidade ndo desenvolvida, o aluno sera orientado a refazer, planejar e executar os cuidados
de enfermagem da forma correta

IX — Identificacao:
Nome do professor:ZILDA REZENDE MOTA BOTAN
Assinatura: Data: 29-02-2016

X — Parecer do Coordenador de Curso:

Nome do coordenador (a):
Assinatura  Dirlei Martins Franco Data: 29-02-2016

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico
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Xl- Replanejamento

Serd usado em planos posteriores que se fizerem necessarios, caso haja acréscimo de base tecnoldgica
devido a contextualidade ou haja problemas no desenvolvimento do cronograma proposto neste caso,
novos PTDs serdo impressos e anexados.
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