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Funcéo 1-Representacdo e comunicagao

Competéncias Hablgides Valores e atitudes

1.1) Utilizar-se das linguagens como meio ¢é-1.1.)Perceber a pertinéncia da a) Valorizagéo do diélogo.
expressdo, informac&o e comunicacdo, em| utilizacéo de determinadas formas ds
situacdes intersubjetivas,adequando-as aos linguagem de acordo com diferentes
contextos diferenciados dos interlocutores e Situagdes e objetivos. b) Respeito as diferencas pessoais
das situacdes em que eles se encontam.

U

c) Preocupacao em se comunicar de forma a entender
0 outro e se por ele entendido

1.3.2) Selecionar estilos e formas de | a) Iniciativa.

1.3) Colocar-se como sujeito no processo decomunicar-se ou expressar-se b) Criticidade
producao/recepcao da comunicagéo e adequadas a cada situacao. ¢) Independéncia na emissao e recepc¢ao da informacdo
expressao.
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Funcio 2— INVESTIGACAO E COMPREENCAO

Competéncias Habilidades Valores e atitudes

a) Criticidade diante dos

2.2) Avaliar resultados (de 2.2.8)Selecionar agdes de intervengdo ou novas .
experimentos,demonstragdes,projetos, etc.) pesquisas e projetos com base nos resultados sbtido resultados O_bUP"?S_ )

propor acées de intervengdo, pesquisas ou b) Autonomia/iniciativa para
projetos com base nas avaliacdes efetuadas solucionar problemas.

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico 1° Semestre de 2011




Funcdo 3. CONTEXTUALIZACAO SOCIOCULTURAL

Competéncias

Habilidades

Valores e atited

3.3) Propor agdes de intervencao solidaria na

realidade.

3.3.5) Reconhecer a influéncia das
tecnologias na sua vida e no cotidiano de
outras pessoas; nas maneiras de viver, sent
pensar e se comportar; nos processos de
producéo; no desenvolvimento do
conhecimento e nos processos sociais

a) Solidariedade e cooperacao
trato com os outros.

ir, b) Reconhecimento de sua par
de responsabilidade na construcao de|
sociedades justas e equilibradas

no

cela
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos *

Procedimentos Didaticos 2

Cronograma
Dia / Més

01- Movimentos e Qualidade de vida

Atividades de caminhadas orientadas de forma grvacdat

aumentando-se o grau de dificuldade de acordo somja 07/02 a 28/03

respostas dos alunos, respeitando seus limitderemigas
individuais.

02-Sistema esquelético e muscular

OrientagOes sobre posturas em atividades cotidiaaas
escola, no trabalho, em casa, salientando problaasas
articulacdes, tenddes, coluna, musculos, propondo
atividades de alongamentos e relaxamento.

03- Sistema cardio-respiratorio

Teoria e pratica nas tomadas de frequiéncia cardraea,
durante e ap0s as atividades; O uso correto daaedp
nas atividades fisicas.

31/03 a 21/05

26/05 a 05/07

04- Desvios comportamentais

OrientacOes sobre prejuizos causados pelo alcanlism

20/07 a 26/09

tabagismo, drogas; consumo de alimentos mais seisav

uso de substancias quimicas (esteréides anabe&ant
bulimia e anorexia,

05- Projetos(projeto leitura), execucéo e gerenciameat
torneios entre as turmas.

-Torneios inter-classes de futsal masculino e femin
-Gincana escolar (dia do estudante)

-Exposicdes de temas ligados a prética de ativedade
fisicas na “feira da escola aberta” (semana Paeiody;
campanhas solidarias; Seminarios sobre atividasiess.

-22/03 a13/05
-10 4 12/08
23/09 a 25/09

0O6-Parte pratica

Atividades em grupo, jogos cooperativos e jogosaom
futsal, voblei, basquete e handebol, masculino enfiewr

! Relacionar em ordem didatica
2 Relacionar de acordo com cada conhecimento

% Vide “Proposta de Conhecimentos Curriculares para o Ensino Médio”
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[Il - Plano de Avaliagdo de Competéncias

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de
Avaliacéo *

Critérios de
Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

1.1) Utilizar-se das
linguagens como meio de
expresséo, informacéo e
comunicacao, em situaco,
intersubjetivas,adequand
as aos contextos
diferenciados dos
interlocutores e das
situagbes em que eles se|
encontram

1.1.1.)Perceber a pertinénc
da utilizag&o de determinad
dgermas de linguagem de
pacordo com diferentes
situacOes e objetivos

&ropor situagdes em que o aluno
dlsva expor idéias, narrar ou relatar

fatos, emitr ou transmitir
informagdes, argumentar,etc, tais
como debates, seminarios,

simulados e outros.

Clareza, objetividade, coeréncia e
organizagao.

Relato da resolugéo da situacéo
proposta, utilizando a
fundamentacéo tedrica, linguagem
clara e criticidade

1.3) Colocar-se como
sujeito no processo de
producao/recepcao da
comunicacao e expressa

1.3.2)Selecionar estilos e
formas de comunicar-se ou
pexpressar-se adequadas a
cada situacao

a) Propor situagdes problemas que
demandem do aluno:

andlise e interpretagao de textos;
elaboragéo de discursos(orais e
escritos) de forma pessoal, original
e clara;transmissdo de idéias
através de expressao
corporal,jogos musicas e parodias;

Expressar-se de maneira clara e
objetiva, de maneira discursiva ou
gestual para a solugdo de
problemas encontrados

Executar com precisao e clareza as
nogdes basicas do aprendizado

! Vide “Proposta de Curriculo por competéncias” do Ensino Médio
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Competéncias

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de Avaliagao

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

2.2) Avaliar resultados
(de
experimentos,demonstrag
es,projetos, etc.) e propof
acOes de intervencao,
pesquisas ou projetos col
base nas avaliagdes
efetuadas

2.2.8)Selecionar agdes dk

intervencgao ou novas
tPesquisas e projetos com

base nos resultados obtidos

mn

LObservar a postura do aluno para

perceber quais os valores que 0
orientam quando propde projetos,

‘atividades,intervengﬁes..

D

Vivenciar situagfes que envolvam
tomadas de
decisdes,aceitando,escutando e
propondo idéias e solugbes dentro
do grupo

Conviver de forma harmoniosa e
sociavel para a solugao dos
problemas encontrados, e bem-
estar comum.

3.3) Propor acgdes de
intervencgédo solidaria na
realidade.

3.3.5) Reconhecer a

influéncia das tecnologias n

sua vida e no cotidiano de

outras pessoas; nas manei
de viver, sentir, pensar e se
comportar; nos processos d

producao; no
desenvolvimento do
conhecimento e nos

processos sociais

Estimular o aluno a propor
&ampanhas, manifestagdes,
representacdes, produgdes
ggcritas, projetos que possam
Minimizar ou solucionar problemas
elou atender as demandas de uma
@eterminada comunidade ou de um
grupo social.

Apresentar resultados e
interpretagdes de problemas
encontrados com suas possiveis
solugdes

Demonstrar com total clareza e
exatidao solugbes para 0s
problemas encontrados

» indicadores, instrumentos, critérios e evidéncias deverao ser identificados por competéncia/habilidade. (vide “Subsidios para a elaboragdo do Plano de Trabalho Docente”)

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico 1° Semestre de 2011




IV — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusi  ve bibliografia)

Revistas de educacao fisica: conselho regional de educacéo fisica (cref/confef)
Kit completo de ténis de mesa (mesa, raquetes, rede e bolinhas)

Cordas para atividades recreativas individuais e/ou coletivas;

Colchonetes para exercicios no solo;

Haltéres para orientacdes sobre exercicios localizados

Bolas: Futebol de saléo, voleibol, basquetebol, handebol masculino e feminino.

Bolas de borracha para atividades recreativas

Sites na internet; Portal Click Idéia

V — Estratégias de Recuperacdo para Alunos com Rend  imento Insatisfatério

Apés diagnostico, a recuperacao devera ser feita através de empenho pessoal nas
atividades propostas (praticas) e elaboracéo de temas ligados a saude,qualidade de

vida e atividades fisicas em geral para execucgéo de trabalhos extra-classe
pesquisados

e manuscritos entregues em prazo pré-determinado, visando o desenvolvimento das

habilidades e ou competéncias esperadas.
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VI — Assinatura: Data: 04 de Fevereiro de 201 1

(Professor) Glauco Luiz Munno

VIl — Parecer do Coordenador de Area:

Assinatura: Data: 04 de Fevereiro de 2011
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