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Funcéo 1-Representacdo e comunicagao

Competéncias

Haldidides

Valores e atitudes

1.1) Confrontar opinides e pontos de
vista expressos em diferentes linguager
suas manifestacdes especificas

ISNS

1.1.1. Empregar critérios e aplicar
procedimentos proprios da analise,
interpretacéo e critica de documentos de
natureza diversa.

a) Orientar-se pelos valores da ética e da
cidadania.

1.1.3.)Relacionar as diferentes opinides com
caracteristicas,valores, historias de vida e
interesses dos seus emissores

b) Respeito a individualidade, a alteridade
asdiversidade no convivio com as pessoa
com outras culturas

2 €
Se

1.2)Articular as redes de diferencas e
semelhancgas entre as linguagens e seu

1.2.1 Relacionar conhecimentos de diferente
naturezas e areas numa perspectiva
Jnterdisciplinar

sa) Valorizagdo da aprendizagem e

pesquisa.

da

codigos

1.26.) Interpretar expressoes linguisticas(em
lingua nacional ou estrangeira) considerandg
seu contexto sociocultural

)
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Funcéo 2— INVESTIGACAO E COMPREENSAO

Competéncias Habilidades Valores e atitudes

a) Interesse em se auto conhecer
2_1) Compreender os elementos cognitivos, 2.1.6Se auto observar,~ se auto analisar, e se ggﬁaraval o _ N
afetivos, fisicos, sociais e culturais que _estabele_cendo a relacéo entre a heranca genéticae |c) Respelto as diferencas pessoais, sociais

nfluéncia dos processos sociais na construgéo da culturais.

constituem a identidade prépria e a dos outrgs , .
identidade pessoal e social

2.3.t Identificar o problema e formular questbes que | ¢) Reconhecimento de sua responsabilidad

2'3) Slstem?tlzar |r_1form?goes relevantes paf)%ssam explica-lo e orientar a sua solucéo no acesso, na producao, na divulgacéo e n
a compreensao da situacao —problema. utilizagdo da informagéo
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos *

Procedimentos Didaticos 2

Cronograma
Dia / Més

01- Midia e cultura corporal: ética, estética e saude

Conceito de ética, orientacdes sobre vaidade e aalt
corpo perfeito, problemas e riscos a saude com os
excessos.

07/02 a 12/03

02- Jogos cooperativos e competitivos

Definicdes e diferencas entre eles, valores alchrs;am
cada um deles e aplicacao de jogos

13/03 a 14/05

03- Comunicacao verbal e nao verbal

Uso das teorias nas atividades fisicas, e modos de
comunicagao gestual na préatica dessas atividades.

17/05 a 06/07

04- Desvios comportamentais

Orientacdes sobre prejuizos causados pelo alcamlism
tabagismo, drogas; consumo de alimentos mais seil
uso de substancias quimicas (esteréides anabel&ant
bulimia e anorexia;

20/07 a 17/09

05- Projetos(projeto leitura), execucéo e gerenciameat
torneios entre as turmas.

-Torneios inter-classes de futsal masculino e famin
-Gincana escolar (dia do estudante)

-Exposicdes de temas ligados a prética de atividdade
fisicas na “feira da escola aberta”; campanhas
solidarias;Seminarios sobre atividades fisicas.

-22/03 a 14/05
-10 a 12/08
-23/09 a 25/09

06-Parte pratica

Atividades em grupo, jogos cooperativos e jogosa@om
futsal, volei, basquete e handebol, masculino enfier

07/02 a 06/07
20/07 a 19/12

! Relacionar em ordem didatica
2 Relacionar de acordo com cada conhecimento

% Vide “Proposta de Conhecimentos Curriculares para o Ensino Médio”
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lll - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de
Avaliacéo *

Critérios de
Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

1.1-Confrontar opinides e pontos
de vista expressos em diferentes
linguagens e suas
manifestagdes especificas.

Empregar critérios e aplicar
procedimentos proprios da analise,
interpretagao e critica de
documentos de natureza diversa

A) Apresentada sob diferentes formas
informagdo ou
idéia, relacionar o conteido do que foi
posigdes
convergentes ou divergentes sobre o

uma determinada
expresso e identificar

objeto tratado

Expressar-se de maneira clara e
objetiva, de maneira discursiva
ou gestual para a solugao de
problemas encontrados;

Executar com precisao e clareza as
nogdes basicas do aprendizado

1.2 - Articular as redes de
diferengas e semelhangas entre
as linguagens e seus codigos

Relacionar conhecimentos de
diferentes naturezas e areas numa
perspectiva interdisciplinar

- a expressao de uma mesma idéia
em diferentes formas de linguagem

Demonstrar em gréaficos efou
tabelas de forma clara e de facil
entendimento, os resultados
obtidos nas situagdes avaliadas

Os alunos demonstraréo clareza e
precisdo na coleta e analise dos
dados obtidos para execugéo das
tabelas e/ou graficos apresentados

2.1- Compreender os elementos
cognitivos , afetivos, fisicos,
sociais, e culturais que
constituem a identidade prépria
e a dos outros

Auto observar, auto analisar, auto
avaliar estabelecendo a relagao
entre a heranga genética e a
influéncia dos processos sociais na
construcao da identidade pessoal e
social

Comparar textos, fotos, e
depoimentos que propiciem a
obteng&o de dados/informagdes a
respeito de sua geragéo em

momentos diferentes e em fungéo de

idade, familia, comunidade e
contextos diversos

Condigdes de se relacionarem
em grupo, convivendo e
respeitando as diferengas e
semelhangas encontradas,
respeitando-as e formalizando
idéias em grupo para atingirem
0s objetivos em comum

Os alunos demonstraréo condigdes
de refletir conceitos adquiridos
sobre diferentes culturas, aspectos
fisicos e sociais relacionando-as
com sua propria identidade

2.3- Sistematizar informacgdes
relevantes para a compreensao
da situagao-problema

Identificar o problema e formular
questdes que possam explica-lo e
orientar a sua solugéo

Propor situag@o-problema

Apresentar resultados e
interpretagdes de problemas
encontrados com suas possiveis
solucdes

Demonstrar com total clareza e
exatidao solugbes para 0s
problemas encontrados

! Vide “Proposta de Curriculo por competéncias” do Ensino Médio
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» indicadores, instrumentos, critérios e evidéncias deverao ser identificados por competéncia/habilidade. (vide “Subsidios para a elaboragdo do Plano de Trabalho Docente”)
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IV — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusi  ve bibliografia)

Revistas de educacdao fisica: conselho regional de educacéo fisica (cref/confef)

Cordas para atividades recreativas individuais e/ou coletivas

Colchonetes para exercicios de solo

Halteres para orientacdes sobre exercicios localizados

Kit de ténis de mesa ( mesa, raquetes, rede e bolinhas)

Bolas: Futebol de saléo, voleibol, basquetebol, handebol masculino e feminino.
Bolas de borracha para atividades recreativas

Sites na internet; Portal Click Idéia
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V — Estratégias de Recuperacédo para Alunos com Rend  imento Insatisfatorio

Apos diagnostico, a recuperacdo devera ser feita através de empenho pessoal nas
atividades propostas (praticas) e elaboracdo de temas ligados a saude,qualidade de
vida e atividades fisicas em geral para execucéo de trabalhos extra-classe

pesquisados e manuscritos entregues em prazo pré-determinado, visando o desenvolvimento
das habilidades e ou competéncias esperadas.
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VI — Assinatura: Data: 04 de Fevereirod e 2011

Professor: Glauco Luiz Munno

VIl — Parecer do Coordenador de Area: Data: 04 de Fevereiro de 2011

Assinatura:
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