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Funcéo 1-Representagdo e comunicagao

Competéncias

Haldides

Valores e atitudes

1.1) Compreender e usar a lingua
portuguesa como geradora de significag
e integradora da percepcéo, organizacj
representacdo do mundo e da propria
identidade.

1.1.1. Utilizar cédigos de linguagem cientifics
matematica, artistica, literaria, esportiva, etc,
-@ertinentes a diferentes contextos e situacde

oe

i,
,&) Reconhecimento da importancia da
scomunicacao nas relacdes interpessoais

1.1.3.)Descrever, narrar, relatar, expressar
sentimentos, formular, davidas, questionar,
problematizar, argumentar, apresentar solug
conclusoes, etc.

c) Interesse e responsabilidade em inform
e se comunicar de forma clara e integra

0es,

1.2)Jsar linguas estrangeiras modernag
como instrumento de acesso as
informacdes, a outras culturas ou etniag
para comunicagao interpessoal.

1.2.1Comunicar-se em escrito e/ou oralment
no idioma estrangeiro em nivel basico

ea) Valorizacdo das manifestagdes cultuf
de outros povos, do seu conhecimento ¢
sua fruigao.

s @.2.3.) Utilizar sites da internet para pesquisa
como instrumento de acesso a diferentes
manifestacdes culturais de outros povos,
expressas em suas proprias linguas.

@) Uso de palavras em lingua estrangeira
decorrer de um jogo ou atividade esport
referente a modalidade aplicada, nas s
regras, nomes de clubes, descobrindo

significados.

1.3)Entender e utilizar textos de diferent
natureza: tabelas, graficos, expressoes
algébricas, geométricas, icones, gestos
etc.

1.3.2Traduzir a linguagem discursiva (verbal
epara outras linguagens (simbolicas) e vice-ve

a) Versatilidade e criatividade na utilizacga
rrda diferentes codigos e linguagens de
comunicacao, na aplicacéo de uma regra
arbitragem no decorrer de um jogo ou na
aplicacédo de um fundamento das
modalidades.

1.3.9Utilizar informacdes especificas da
cultura corporal e utiliza-las para comunicacé
e expressao

b) Criticidade na escolha dos simbolos,
i@odigos e linguagens mais adequados a
situacao.
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Funcao 1 — Representacao e comunicacao

Competéncias

Habilidades

Valores e atitudes

mesmos objetivos

1.4.1Associar-se a outros interessados em atingir

D8) Respeito pela individualidade dos
companheiros de equipe

b) Cooperacéo e solidariedade na convivéng
com os membros do grupo

1.4)Entender os principios das tecnologias de
planejamento, organizagao, gestao e trabalh
equipe para conhecimento do individuo, da

sociedade, da cultura e dos problemas que s
deseja resolver.

Drd8ponsabilidades

e

£ 1.4.2.)Dividir tarefas e compartilhar conhecimentos @) Socializacdo de conhecimentos e

compartilhamento de experiéncias

1.4.4'Selecionar metodologias e instrumentos de
organizacao de eventos

e) Respeito as normas estabelecidas pelo
grupo
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos *

Procedimentos Didaticos 2

Cronograma
Dia / Més

01- Movimentos e Qualidade de vida

Atividades de caminhadas orientadas de forma grvacdat

aumentando-se o grau de dificuldade de acordo som fa

respostas dos alunos, respeitando seus limitderemigas
individuais.

02-Sistema esquelético e muscular

OrientagOes sobre posturas em atividades cotidiaaas
escola, no trabalho, em casa, salientando problaasas
articulacdes, tenddes, coluna, musculos, propondo
atividades de alongamentos e relaxamento.

03- Sistema cardio-respiratorio

Teoria e pratica nas tomadas de frequiéncia cardraea,
durante e ap0s as atividades; O uso correto daaedp
nas atividades fisicas.

07/02 a 12/03

13/03 a 14/05

17/05 a 06/07

04- Desvios comportamentais

OrientacOes sobre prejuizos causados pelo alcanlism

20/07 a 17/09

tabagismo, drogas; consumo de alimentos mais seisav

uso de substancias quimicas (esteréides anabe&ant
bulimia e anorexia,

05- Projetos(projeto leitura), execucéo e gerenciameat
torneios entre as turmas.

-Torneios inter-classes de futsal masculino e femin
-Gincana escolar (dia do estudante)

-Exposicdes de temas ligados a prética de ativedade
fisicas na “feira da escola aberta”, campanhas
solidarias;Seminarios sobre atividades fisicas.

-22/03 a14/05
-10 a 12/08
23 a 25/09

0O6-Parte pratica

Atividades em grupo, jogos cooperativos e jogosaom
futsal, voblei, basquete e handebol, masculino enfiewr

! Relacionar em ordem didatica
2 Relacionar de acordo com cada conhecimento

% Vide “Proposta de Conhecimentos Curriculares para o Ensino Médio”
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lIl - Plano de Avaliagédo de Competéncias

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de
Avaliacéo *

Critérios de Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

1.1-Compreender e usar a lingua
portuguesa como geradora da
percep¢ao, organizagao e
representagao do mundo e da
prépria identidade.

Saber interpretar e utilizar as regras
das atividades propostas, colaborar
para execucdo, e ter flexibilidade
para assimilar as diferengas
individuais do grupo.

Proposta determinada situacao -
problema, elaborar discursos (orais
e escritos) de forma pessoal, original
e clara para atingir seu propdsito de
narrar, descrever, relatar, sintetiza,
argumentar, problematizar, planejar,
expor resultados de pesquisa ou
projetos, debater, expressar
sentimentos, comunicar idéias ou
outros;

Expressar-se de maneira clara e
objetiva, de maneira discursiva ou
gestual para a solugéo de problemas
encontrados;

Executar com precisdo e clareza as
nogdes basicas do aprendizado

1.2 - Usar linguas estrangeiras
modernas como instrumento de
acesso as informagdes, a outras
culturas ou etnias e para
comunicagao interpessoal.

Saber utilizar e entender o
significado de palavras da lingua
estrangeira utilizada dentro da
modalidade em questdo

Propor atividades em que se usem
palavras e discursos em lingua
estrangeira para o entendimento da
atividade aplicada

Comunicar-se com palavras da
lingua estrangeira, na execugéo da
modalidade, fazendo-se entender de
maneira clara.

Utilizar-se de palavras estrangeiras
tendo total conhecimento e dominio
do seu significado, na teoria e na
pratica.

1.3-Entender e utilizar textos de
diferente natureza: tabelas,
gréficos, expressdes algébricas,
expressdes geométricas, icones,
gestos, efc.

Saber elaborar célculos e tabelas
referentes a atividades propostas, e
utilizar e entender gestos referentes
as regras aplicadas nas
modalidades em questao.

Coletar dados entre os alunos para
elaboragéo de tabelas e graficos de
resultados na execugao de jogos
competitivos e, a partir de dados
pré-estabelecidos de maneira
simbolica e/ou gestual, interpreta-los
de forma discursiva.

Demonstrar em graficos e/ou tabelas
de forma clara e de facil
entendimento, os resultados obtidos
nas situagbes avaliadas.

Os alunos demonstrardo clareza e
precisao na coleta e analise dos
dados obtidos para execugdo das
tabelas e/ou graficos apresentados

! Vide “Proposta de Curriculo por competéncias” do Ensino Médio
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Competéncias

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de Avaliagao

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

1.4-Entender os principios das
tecnologias de planejamento,
organizagao, gestéo e trabalho de
equipe para conhecimento do
individuo, da sociedade, da
cultura e dos problemas que se
deseja resolver.

Saber conviver e trabalhar em
pequenos e grandes grupos
respeitando e aceitando as
diferencas individuais a fim de atingir
objetivos pré-estabelecidos

Propor trabalhos em equipes
avaliando a organizagdo em
situagdes competitivas,
cooperativas, considerando as
diferengas encontradas no grupo.

Vivenciar situagdes que envolvam
tomadas de
decisdes,aceitando,escutando e
propondo idéias e solu¢bes dentro
do grupo

Conviver de forma harmoniosa e
socidvel para a solugéo dos
problemas encontrados, e bem-estar
comum.

2.3-Questionar processos
naturais socio-culturais e
tecnoldgicos, identificando
regularidades, apresentando
interpretagdes e prevendo
evolugdes.

Saber interpretar, identificar e prever
situagOes de naturezas diversas
tendo discernimento para elaborar
solugdes.

Elaboragao, pelo aluno, de relatério
de avaliagdo detectando: a)
possiveis falhas; suas razées e
formas de supera-las; b) sucessos
obtidos e procedimentos que 0s
garantiram.

Apresentar resultados e
interpretagdes de problemas
encontrados com suas possiveis
solucdes

Demonstrar com total clareza e
exatiddo solugdes para os
problemas encontrados

» indicadores, instrumentos, critérios e evidéncias deverao ser identificados por competéncia/habilidade. (vide “Subsidios para a elaboragdo do Plano de Trabalho Docente”)
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IV — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusi  ve bibliografia)

Revistas de educacao fisica: conselho regional de educacéo fisica (cref/confef)
Kit completo de ténis de mesa (mesa, raquetes, rede e bolinhas)

Cordas para atividades recreativas individuais e/ou coletivas;

Colchonetes para exercicios no solo;

Haltéres para orientacdes sobre exercicios localizados

Bolas: Futebol de saléo, voleibol, basquetebol, handebol masculino e feminino.
Bolas de borracha para atividades recreativas

Sites na internet; Portal Click Idéia

V — Estratégias de Recuperacédo para Alunos com Rend  imento Insatisfatorio

Apds diagnostico, a recuperacao devera ser feita através de empenho pessoal nas
atividades propostas (praticas) e elaboracéo de temas ligados a saude,qualidade de
vida e atividades fisicas em geral para execucgéo de trabalhos extra-classe
pesquisados e manuscritos entregues em prazo pré-determinado, visando o
desenvolvimento das habilidades e ou competéncias esperadas.
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VI — Assinatura: Data: 04 de Fevereiro de 2011

Professor : Glauco Luiz Munno

VIl — Parecer do Coordenador de Area:
Data: 04 de F evereiro de 2011

Assinatura:
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