Vocé sabe a importancia de lavar
suas maos?
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Importancia da lavagem correta das maos
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sequéncia correta para a higienizagdo das maos

A maioria das doengas poderiam ser evitadas com a simples lavagem
correta das méaos. A maioria das pessoas nao possuem esse habito
por falta de informacao ou simplesmente por ndo acreditarem que
suas maos carregam milhdes de microrganismos que possam causar
doengas graves. Dedos e unhas acumulam microrganismos, entre
virus e bactérias, e podem transmitir desde uma gripe até doencgas



como as intoxicacdes e infecgdes alimentares transmitidas por
alimentos manipulados por pessoas com as maos contaminadas.

Lavar as maos corretamente, além de prevenir uma série de doengas
transmissiveis é considerado o principio basico da higiene pessoal.
Pais preocupados com a saude dos filhos nunca deixam de exigir
maos limpas pelo menos na hora das refei¢ées. A importancia da
lavagem das maos, considerada como um dos meétodos mais baratos
para o controle das enfermidades, foi o tema de analise no Congresso
Internacional "Food Safety 2002". "As pessoas deveriam lavar mais as
maos, nao so as que manipulam alimentos, mas também as que
consomem”.

A revista Veja de outubro de 2003, citou em uma de suas reportagens
que médicos especialistas em infec¢cdes causadas por
microrganismos, enviaram espides a sete aeroportos dos Estados
Unidos e do Canada para verificar se os passageiros tinham o habito
de lavar as maos depois de usar o banheiro publico. Concluiram que
de 7500 pessoas observadas, 1600 n&o lavaram as maos. No
aeroporto em Nova York registrou-se o maior indice de porcalhdes,
37% dos homens e 22% das mulheres passaram reto pela pia. No
aeroporto de Toronto, no Canada, pais que sofreu fortemente com a
pneumonia asiatica, quase todo mundo se lembrou de lavar as maos
(95%). Sera que é preciso passarmos por uma epidemia com casos de
mortes registradas para que a populacdao comece a ter habitos de
higiene?

Mas, quando devemos lavar as maos? Dicas:
- Apds utilizar o banheiro, fumar e espirrar

- Apds tocar seus cabelos, rosto ou roupas
- Antes e apdos comer, beber ou manipular alimentos



- Apos mexer com lixo

- Toda vez que mudar de tarefa - indo de uma coisa a outra

Mas como fazer corretamente?

- Molhe suas maos com agua potavel corrente

- Passe sabéo liquido e esfregue entre os dedos, nas costas das
maos, punhos e sob as unhas. Lave por, pelo menos, 20 segundos

- Seque as maos. Use folhas de papel descartaveis ou secador de
maos elétrico

- Use uma toalha de papel quando fechar a torneira e tocar a
macaneta de portas (banheiro) para evitar novamente a contaminacao.
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