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COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS

Informe Técnico Conjunto 3/2009

Divisdo de Servigos de Saude (CVS) e Divisao de Infecgdo Hospitalar (CVE)
Informam as escolas, centros de educagao infantil e creches que:

Este documento proporciona orientagédo especifica para as escolas, os centros de educagao
infantil e as creches durante a pandemia da gripe pelo novo subtipo viral (Influenza A H1N1), para
garantir a manutengao dos servigos essenciais € a protecdo da saude e seguranga dos alunos,
professores e funcionarios, com as seguintes recomendacdes:

1) Recomendacgoes gerais para a prevencgao de infecgoes respiratorias:

a) Promover higienizagdo de maos de freqlientemente com agua e sab&do ou com solugdo de
alcool-gel

b) Evitar tocar mucosas de olho, nariz e boca apds contato com superficies;

c) Nao compartilhar copos e utensilios, sem que sejam previamente limpos.

d) Possibilitar, se possivel, que as atividades de rotina como alimentagdo e recreagdo se
realizem em turnos com horarios diferentes para evitar aglomeragoes.

e) Manter ambientes ventilados, inclusive no transporte escolar

f) Manter uma boa alimentagao e habitos saudaveis.

2) Medidas de precaugdo que visam impedir a disseminagao do virus:

a) Evitar contato préximo com pessoas doentes

b) Cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel ao tossir ou espirrar, para proteger as pessoas
préximas.

c) Descartar o lengo, em recipiente adequado para residuos, imediatamente apds o uso.

d) Na auséncia de lengos descartaveis, ao tossir ou espirrar usar a manga para cobrir nariz e
boca.

e) Lavar as maos frequentemente, principalmente apds tossir ou espirrar.

f) Evitar tocar olhos, nariz e boca.

g) Evitar tocar em superficies como maganetas, mesas, pias

e outras superficies, incluindo bebedouros trazendo seu proprio copo ou caneca.

h) Nao compartilhar alimentos, copos, utensilios, toalhas e objetos de uso pessoal.



i) Possibilitar, se viavel, a substituigdo de bebedouros por galdo de agua mineral com copos
descartaveis.

j) Melhorar a ventilagéo do transporte escolar.

k) Acompanhar o nimero de atendimentos nas enfermarias e o absenteismo para identificagao
de surtos.

[) Colaborar com a autoridade sanitaria local, realizando a notificagdo de casos ou surtos.

3) Medidas de limpeza e desinfec¢ao de superficies e ambiente

a) Se néo existir uma rotina pré-estabelecida na unidade, elaborar um protocolo para a limpeza
e desinfecgado diaria das instalagdes, incluindo banheiros, refeitorios, cozinhas e celas, das
superficies de contato e dos objetos de uso comum, como maganetas, aparelhos telefénicos,
mesas e bancadas, colchonetes e trocadores para criangas. Utilizar alcool a 70%, solugdo de
hipoclorito de sddio a 1% ou agua sanitaria a 2,5%, conforme a tabela abaixo:
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Obs.: As dosagens foram aproximadas para facilitar o preparo das solugdes e suas respectivas diluigdes.
* copo de café = copinho de café descartavel

b) Mamadeiras e chupetas devem ser de uso individual e devem ser lavados com agua e sabao
depois do uso e submetidos a fervura em agua por pelo menos 15 minutos.

c) Brinquedos de plastico e de borracha devem ser lavados com agua e sabao, com enxagle
adequado e deixa-los secar naturalmente. A limpeza pode ser complementada com alcool a
70%.

d) O veiculo utilizado no transporte escolar devera ser submetido a processo de limpeza e
desinfecg¢ao de todas as suas superficies, com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 1%, antes do
préximo uso.

e) Prover lixeira, preferencialmente, com acionamento por pedal para o descarte de lengos e
lixo;

f) Prover os insumos basicos para higiene: agua, sabao, papel higiénico e papel toalha para
secar as méos, que devem ser disponibilizados nos banheiros e nas areas de uso comum;

4) Assisténcia aos casos suspeitos de infeccao por Influenza A H1IN1

Frente a suspeita de um caso de gripe A H1N1 - novo subtipo viral, conforme critérios definidos no
Protocolo de Manejo Clinico e Vigilancia Epidemioldgica da Influenza (Verséo Il, de 15/07/2009 do



Ministério da Saude) e na Norma Técnica da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo de
27/07/2009, recomendam-se:

a) Estudantes ou funcionarios com sindrome gripal (febre acompanhada de tosse ou dor de
garganta) devem ser afastados das atividades e permanecer em casa por até sete (07) dias a
partir do inicio dos sintomas, mesmo que haja melhora dos sintomas;

b) Se no 7° dia, os sintomas gripais ainda persistirem, recomenda- se retornar as atividades
normais 24 horas apds a cessacgao dos sintomas. Se os sintomas persistirem até o 14° dia ha
necessidade de avaliagdo médica para decisao sobre o afastamento;

c) Se afastado da escola, ndo participar de atividades extra-escolares que envolvam grupos
sociais, permanecendo em repouso para adequada recuperagao e néo sustentar a transmissao
da doenca

d) Informar aos pais que caso seus filhos apresentem sintomas gripais, ndo devem ser
encaminhados para escola e que devem procurar atendimento médico, se necessario.

e) Estudantes e funcionarios da escola que apresentarem os sintomas ao chegar a escola ou
durante o periodo escolar devem ser colocados em uma sala separada dos outros estudantes e
encaminhado para casa ou para o atendimento médico.

f) Nado administrar em menores de 18 anos, medicamentos que contenham salicilatos em sua
composigao, como acido acetil salicilico, pelo risco de desenvolvimento de Sindrome de Reye.

g) Recomenda-se aos educadores realizar atividades com objetivo de promover a divulgagao
das medidas de prevencdo para reduzir a transmissado de virus respiratorios na instituicdo e
orientar sobre as boas praticas de higienizacdo de maos.

h) Recomenda-se a realizagao diaria de triagem de casos com sindrome gripal nos centros de
educacgao infantil e creches, bem como o controle diario das criangas faltantes (absenteismo);

i) Para obter informagdes e esclarecimentos sobre os procedimentos necessarios frente a um
caso de sindrome gripal, a instituicdo deve entrar em contato com o servigo de saude ou a
vigilancia epidemiolodgica local.

j) A vigilancia local deve realizar uma investigagdo epidemiologica oportuna, com orientagao
direcionada para as medidas de prevencéao e controle de casos/surtos de infec¢ao por in fluenza
A H1IN1. Antes que seja realizada uma avaliacdo epidemiolégica da situagdo, nédo é
recomendado o fechamento de escolas e creches.

k) Estudantes, professores e funcionarios devem seguir as medidas gerais para reduzir a
propagacgéao do virus (Ver item 2);

5) Outras recomendacgoes pertinentes:

Cada estabelecimento escolar pode constituir uma equipe para elaborar o conjunto de
medidas e a¢bes que serdo aplicadas oportunamente, de maneira articulada, nos diversos setores
do estabelecimento. Destaca-se a importancia de designar um coordenador desta equipe, incluir
membros das areas consideradas estratégicas para o desenvolvimento das agdes com definicdo
clara dos seus papéis. Este conjunto fara parte de um plano a ser divulgado junto a todo o corpo de
funcionarios viabilizando a sua plena execucgao.

Algumas providéncias simples podem propiciar ao estabelecimento fortalecer as medidas de
precaugdo para impedir a disseminagdo do virus bem como agilizar a conduta frente a casos
suspeitos:

* verificar se esta atualizada a lista de enderecos e telefones de alunos e funcionarios;



* identificar telefones e responsaveis pela vigilancia epidemiologica da regido onde se
localiza a escola para eventuais esclarecimentos e notificagéo de surtos;

* identificar a unidade de saude mais préxima bem como a referéncia hospitalar.

DEFINIGOES DE CASO
e DOENCA RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (DRAG)

Individuo de qualquer idade com doenca respiratdria aguda caracterizada por febre superior a
38°C, tosse E dispnéia, acompanhada ou ndo de dor de garganta ou manifestagdes
gastrointestinais.

Sinais e sintomas que devem ser observados:

- Aumento da frequiéncia respiratéria (> 25 rpm)

- Hipotensdo em relagéo a presséo arterial habitual do paciente

Alerta: deve ser dada atencao especial a essas alteragbes quando ocorrerem em pacientes que
apresentem fatores de risco para a complicagao por influenza: gestantes, imunodeprimidos,
portadores de doengas crbnicas.

« SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo com doenga aguda (com duragao maxima de cinco dias ), apresentando febre (ainda que
referida) acompanhada de tosse ou dor de garganta, na auséncia de outros diagndsticos.

e SURTO DE SINDROME GRIPAL

Sera definido como surto de sindrome gripal a ocorréncia de, pelo menos, 3 (trés) casos de SG em
ambientes fechados/restritos, com intervalo de até cinco dias entre as datas de inicio de sintomas.

Exemplos de ambientes fechados/restritos: asilos e clinicas de repouso, escolas, creches,
unidades prisionais ou correcionais, populagéo albergada, dormitérios coletivos, bases militares,
uma mesma unidade de produgdo de empresas ou industrias, no mesmo setor de hospitais, entre
outros.

(Publicado novamente por ter saido com incorregoes)



